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ACERCA DE, HISTORIA, ANTECEDENTES

Grandes esperanzas

A principios de la década de 1990, sobre las ruinas de la URSS, en la
recién formada nacién letona, un joven llamado Uldis Zarins, lleno de
ideales y esperanzas, sofiaba con ser escultor. En 1994, fue aceptado
en la Escuela de Arte de Riga. Los estudios eran dificiles y la
competencia era feroz, pero resultaron en satisfacciéon. Todos los dias
reprodujo famosos retratos, bustos y figuras de la Grecia clasica en
arcilla. Prevaleci6 la perspectiva de que la reproduccion frecuente de
esculturas antiguas facilitaria la comprension de la creacion de
formas. Después de solo medio afio, Uldis entendié que los ojos, por
supuesto, se adaptan y las manos se vuelven mas agiles; sin
embargo, la comprensién de la forma no se materializé.

La mejilla del Amazonas

Un dia, al replicar la cabeza del retrato amazénico del
famoso escultor Policleto, se encontré con un problema:
¢Coémo construir una mejilla? Estaba claro que la forma no
era solo una esfera, sino varias formas complicadas
combinadas. Pensé: “iSeria genial entender qué son estas
formas y cémo van juntas!”.

Los maestros solo se desanimaron, diciendo: "iEstudia, investiga,
mide!" - ;jPero qué medir, cuando ni siquiera hay esquinas, ni
facetas!? Un profesor respondié: “Estudia anatomia, tal vez te las
arregles de alguna manera”.

Primeros Estudios de Anatomia

Un profesor de modelaje le dijo a Uldis: “Si quieres entenderlo todo,
aqui tienes un libro de anatomia y craneo humano. jEstudia y crea
un écorché para nosotros!” Uldis decidié crear un busto con
hombros. Todos sus musculos estaban en su lugar, sin embargo, la
escultura se veia mal. jLo principal era que su comprensién de la
forma no habia aumentado ni un poco! En lugar de la forma, habia
estudiado los musculos.

Al buscar en una montafia de libros de anatomia, Uldis se dio
cuenta de que todos estaban destinados a pintores y dibujantes.
Encontré que todos estos libros eran igualmente aburridos, con
dibujos escasos y cadticos. “iResulta que nadie ha pensado en los
escultores!” Uldis encontr6 solo un libro de anatomia, que solo
tocaba ligeramente la forma: Der nackte Mensch de Gottfied
Bammes. Luego se hizo la pregunta: “;Por qué hay tan pocas
imagenes en los libros y tanto texto?”

Estudios académicos

Después de la universidad, Uldis se matricul6 en la Academia de Arte de
Letonia (Latvijas Makslas Akademija). Alli, al igual que en la universidad, se
hizo énfasis en los ejercicios, no en la comprensién de cémo crear la
forma. Cada vez que Uldis creaba una nueva escultura, hacia preparativos,
no solo para arreglar el marco y el borde, sino que también dibujaba un
pequefio boceto en papel donde podia analizar la forma de una manera
comprensible.

Alo largo de varios afios se acumularon dibujos, bocetos, libros
de anatomia y fotografias de éxito. Uldis comenzé a notar que
los bocetos que habia creado, asi como las imagenes, tenian una
gran demanda entre sus colegas. A menudo escuch6 la
sugerencia de que deberia recopilarlos todos y publicar un libro,
que seria un compuesto de andlisis de formas, asi como
informacién fundamental sobre anatomia que los escultores
necesitarian saber. Asi fue como a Uldis se le ocurrié la idea de
la creacién del libro.

Pedal de arranque

Pasaron los afios y Uldis cre6 el sitio web
anatomy4sculptors.com, una calculadora de proporciones y una
pagina de Facebook, donde publica imagenes de referencia de
anatomia y sus dibujos. En la pagina de Facebook, Uldis participd
en conversaciones y prob6 las formas de explicar la anatomia
humana. En la primavera de 2013, con la ayuda de la amiga
Sandis Kondrats, se organiz6 una campafia de Kickstarter,
creando un equipo internacional, con cuya ayuda Uldis realizé su
suefio de publicar el libro Anatomy for Sculptors. Durante la fase
de desarrollo del proyecto, Sandis y Uldis se unieron a los amigos
de Letonia, Sabina Grams y Edgars Vegners, quienes
contribuyeron con su experiencia en Disefio Grafico y Fotografia.
Con mucha ayuda del hermano de Sandis, Janis Kondrats,
pudimos crear un sistema de suscripcién unico en el sitio web
para participar y probar el libro. s contenido con los partidarios
del proyecto. Como el inglés es un segundo idioma para Uldis y
Sandis, la asistencia de los editores y correctores, Monika Hanley
yJohannah Larsen, fue indispensable. Las amistades, creadas a
través del proyecto con Chris Rawlinson y Sergio Alessandro
Servillo, llenaron los espacios en blanco con escaneos 3Dy
materiales de referencia esculpido. El servicio de Shutterstock,
gue suministré a Uldis una gran cantidad de obras de arte
excelentes para desarrollar el contenido del libro, también fue de
gran ayuda. Gracias a los amigos de la comunidad internacional
de esculturas en arena, con quienes Uldis y Sandis tuvieron
conversaciones sobre el libro durante sus viajes a lo largo del
afo, lo que fue de gran ayuda en el proceso de desarrollo del
libro. El apoyo de la comunidad letona de Seattle fue muy
especial mientras trabajaba en el proyecto. También,

Finalmente, el libro ha cobrado forma fisica después de un trabajo
arduo y apasionado durante el transcurso de 20 afios, desde que
Uldis tuvo el suefio de crear un libro asi. Le tomé 11 afios de
estudios de arte clasico, mas de 200 festivales internacionales de
escultura, simposios y exhibiciones en 9 afios y los Ultimos 4 afios
los pas6 leyendo libros, investigando la anatomia humana 'y
creando ilustraciones para que este libro cobrara vida.
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ESQUELETO HUMANO
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HITOS IMPORTANTES DEL TORSO

PROTRUSIONES SUBCUTANEAS PROMINENTES: GENERALMENTE PUNTOS HUESOS, AUNQUE A VECES FORMADOS POR HUESOS ENTEROS, SE DENOMINAN MARCAS OSEAS O
SIMPLEMENTE MARCAS. PUEDEN SERVIR COMO IMPORTANTES PUNTOS DE MEDICION PROPORCIONAL DEL CUERPO. LOS HITOS SON LA CLAVE PARA COMPRENDER LA
POSICION EXACTA DE TODO EL ESQUELETO, QUE EN SU MAYOR PARTE ESTA INTEGRADO EN LOS TEJIDOS BLANDOS DEL CUERPO.

PELVIS

CLAVICULA

ESPALDA

FRENTE

LADO DERECHO

SOLO PARA USO PERSONAL DE GOMESH KARNCHANAPAYAP, 10/56 TOWNPLUS RAMA 9 KRUNGTHEP KREETHA, BANGKOK 10240 TODOS LOS DERECHOS
RESERVADOS POR EXONICUS LLC



PRINCIPALES HITOS DE LA PARTE POSTERIOR DEL TORSO

( \
CLAVICULA
(cLavicuLa)
PROCESO ACROMION
OMOPLATO
(ESCAPULA)
COLUMNA VERTEBRAL:
_ CRESTAILTACA
= PSIS o=
COMO ES
- J
EL MASCULINO ESTA
CUBIERTO POR UNA CAPA GRUESA DE ) ]
MUSCULOS Y ES MAS DIFICIL DE PRESTE ATENCION A LA POSICION LA JUNTA AC ESTA DONDECLAVICULA
DE DURANTE
| LOCALIZAR QUE EL DE UNA MUJER. SATISFACEACROMION.
% iMOVIMIENTOS DE BRAZOS!

COLUMNA VERTEBRALES NUNCA

DIRECTO.

ESTA LINEA ES EL
BORDE INFERIOR DE
CAJA TORACICA.

ALGUNAS PERSONAS DELGADAS TIENEN
DOS HOYUELOS-ESTOS ESTAN DE VUELTA
ESQUINAS DECRESTA ILIACA(PSIS).
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PRINCIPALES HITOS DEL TORSO FRONTAL

CLAVICULA
==—=——— " (CLAVICULA) ==

ACROMION ——

OMOPLATO
(ESCAPULA)

" ESTERNON
(ESTERNON)

MARGEN COSTERO —

CAJA TORACICA Y PELVIS
SON MASAS PRINCIPALES
DE TORSO.

CLAVICULAES SIEMPRE
VISIBLE EXCEPTO CUANDO

EL BRAZO ESTA LEVANTADO.

LA MUJER TIENE UN
COSTILLA MAS PEQUENA
JAULA.

FALDO MASCULINO

SUPERPOSICIONES MUSCULARES
CRESTAILfACA.
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PRINCIPALES DIFERENCIAS ENTRE LOS ESQUELETOS MASCULINO Y FEMENINO

PELVIS

AN
S

G2
Sic

[
e

o)
22N

LI

i CAJA TORACICA
CRANEO !

MAS GRANDE

MENOR

FRENTE: LOS CRANEOS MASCULINOS TIENEN MAS PROMINENCIAGLABELAYCRESTA SUPRAORBITARIA LOS CRANEOS
TEMPLO: MASCULINOS TIENEN MAS PROMINENCIALINEAS TEMPORALES LOS CRANEOS FEMENINOS SON MAS
ORBITAS DE LOS 0J0s: REDONDOSORBITAS FEMENINOMANDIBULASSON MAS ESTRECHOS Y REDONDOS —%
uuuuuuuuuu
. R da -
FRONTAL: LOS CRANEOS FEMENINOS SON MAS GRANDESEMINENCIAS FRONTALES 45{:]
L
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ATOMYor
SCULPTORS

DIFERENCIAS MAS IMPORTANTES ENTRE @
FORMAS DEL CUERPO MASCULINO Y FEMENINO

EL PECHO

NOTA:

DIFERENCIA EN
SILUETA

A LOS HOMBROS
Y CADERAS.

LAS FORMAS FEMENINAS SON

MAS SUAVE Y CURVILINEA. LAS
FORMAS MASCULINAS SON MAS
ANGULARES.

FEMENINOYMASCULINOPECHOS

FEMENINOTIENE UN POCO
SUBCUTANEO MAS GRUESO

GRASA QUEMASCULINO.

MASCULINOYFEMENINODIFERENCIAS DEL OMBLIGO
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COMO HACER UNA FIGURA MAS ATRACTIVA G

©®0

®0

CUELLO MAS LARGO

CABEZA MAS PEQUENA

©0

MANOS MAS GRANDES

©

©

HOMBROS MAS ANCHOS

MAS ESTRECHO Y
CINTURA ALTA

@ SUPERIORY

CADERAS REDONDAS

PECHOS MAS ALTOS

©0

BRAZOS MAS LARGOS

©®0

©®0

PIERNAS MAS DELGADAS

PIERNAS MAS LARGAS

©®0

PIES - REALES
TAMARNO O MENOR
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ATOMYor

SCULPTORS

ASESINO SILENCIOSO

LOS ELEMENTOS MAS ESENCIALES EN LA ESCULTURA DE FIGURAS DEBEN ESTAR LO
SUFICIENTEMENTE LEJOS DEL CUERPO. SI NO PUEDES DISTINGUIR FACILMENTE TU

CARACTER SOLO CON LA SILUETA, {RECONSIDERA LA COMPOSICION! jUNA SILUETA POCO

CLARA ES EL “ASESINO SILENCIOSO" DEL DISENO!

VIDA'Y ABURRIDA.

OTRO ASESINO ESSIMETRIA! LA FIGURA SIMETRICA PARECE SIN
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CONTRAPOSTO

ESTE TERMINO DESCRIBE LA POSICION DE UNA FIGURA EN LA QUE LAS CADERAS Y PIERNAS ESTAN
GIRADAS EN DIRECCION DIFERENTE A LA DE LOS HOMBROS Y LA CABEZA; LA FIGURA GIRA SOBRE SU
PROPIO EJE VERTICAL. EL CUERPO Y LA POSTURA DE LA FIGURA SE REPRESENTA COMO SINUOSO O

SERPENTINO “S" FORMA.
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PEREZOSO "S" @

DIBUJE LINEAS IMAGINARIAS EN FORMA DE S Y SIGUIENDOLOS
PUEDE CONSTRUIR FACILMENTE LAS CURVAS DEL CUERPO.
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COMBINACIONES DE 5 POSICIONES DE MASAS MOVILES o

ERGUIDO PUNTA HACIA ATRAS COMBINACION

GIRATO INCLINADO
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PROPORCIONES EN UNIDADES DE CABEZA DE MASAS MOVILES 0

0.7 head units

| | 1 hoad unit

1 head unit

1 head unit i

|

1.5 headunits |,
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TORSO FEMENINO DE REALISTA A SIMPLIFICADO o

REAL MUSCULOS FORMAS BLOQUEAR
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TORSO MASCULINO DE REALISTA A SIMPLIFICADO e

MASAS 1 BLOQUEAR =

HUESOS MUSCULOS REALISTA

SOLO PARA USO PERSONAL DE GOMESH KARNCHANAPAYAP, 10/56 TOWNPLUS RAMA 9 KRUNGTHEP KREETHA, BANGKOK 10240 TODOS LOS DERECHOS
RESERVADOS POR EXONICUS LLC

22

v




f ATOMY:or
SCULPTORS

RELACION ANGULAR DE MASAS MOVILES DEL TORSO

o0 — ) )
LINEA DE LA CRESTA ILIACA

ABDOMEN \
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ATOMY:or
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SECCIONES TRANSVERSALES HORIZONTALES DEL TORSO

FRENTE

FRENTE
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ECORCHE
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ATOMYor
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FIGURA MASCULINA
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MUSCULOS PRINCIPALES Y PUNTOS DESTACADOS DEL TORSO FRONTAL

(1) ESTERNOCLEIDOMASTOIDEO (7)) SERRATO ANTERIOR (13) RECTO ABDOMINAL

(2) TRAPECIO (8) braquial (14) PRONADOR REDONDO

(3) cavicuta (9 ) TRICEPS BRAQUIAL (15) ESPINA ILIACA ANTERIOR SUPERIOR
(4) OMOPLATO (10) BICEPS BRAQUIAL (sesp BRAQUIORRADIAL

(5) peLTOIES (11) Dorso dorsal ancho (17) FLEXOR CARPI RADIAL

(6) PECTORAL (12) OBLICUO EXTERNO
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PRINCIPALES MUSCULOS Y HUESOS DE LA ESPALDA

(1) ESTERNOCLEIDOMASTOIDEO (10) EXTENSOR CARPI RADIALIS LONGUS (19) BICEPS BRAQUIAL
o 7?2 VERTEBRA m ANCEO @ braquial

o TRAPECIO (12) EXTENSOR DIGITAL @ CLAVICULA

(4) ESPINA DE LA ESCAPULA (13) FLEXOR CARPI ULNARIS (22) ROMBOIDE MAYOR
o DELTOIDES @ OBLICUO EXTERNO @ Dorso dorsal ancho
(6 ) TERES MENOR @ ABDUCTOR LARGO DEL PULBO (24) GLUTEO MAYOR

(7)) INFRAESPINOSO @ EXTENSOR CARPI RADIALIS BREVIS (25) SUPERIOR POSTERIOR
0 TERES MAYOR @ EXTENSOR CARPI ULNARIS COLUMNAILIACA

(9 ) TRICEPS BRAQUIAL (18) BRAQUIORRADIAL

SOLO PARA USO PERSONAL DE GOMESH KARNCHANAPAYAP, 10/56 TOWNPLUS RAMA 9 KRUNGTHEP KREETHA, BANGKOK 10240 TODOS LOS DERECHOS
RESERVADOS POR EXONICUS LLC



MUSCULOS ABDOMINALES

OBLICUO EXTERNO: UBICADA EN EL LADO Y FRENTE DEL ABDOMEN

APONEUROSISDEOBLICUO EXTERNO: ;
PORCION AMPLIA, PLANA'YY TENDINOSA DEOBLICUO EXTERNOMUSCULO

ENVUELVE ALREDEDOR DE LA COLUMNA PARA PROTECCION Y ESTABILIDAD

RECTO ABDOMINAL: TAMBIEN CONOCIDO COMO“ABDOMINALES"OPAQUETE DE SEIS-UBICADO
AL FRENTE DEL ABDOMEN. ESTE ES EL MUSCULO ABDOMINAL MAS CONOCIDO

CAJA TORACICA(CAJA TORACICA O TORAX)

OBLICUO ABDOMINAL INTERNO: UBICADO BAJOOBLICUOS EXTERNOS Y
CORRE EN DIRECCION OPUESTA

ALA DE ILIO-COMUNMENTE LLAMADO“HUESO DE LA CADERA"(CRESTA ILIACA)

(<) (o) (o) (&) (w) (o) (=)

TRANSVERSO ABDOMINAL: UBICADO BAJOoblicuos, ES EL MAS PROFUNDO DE LOS MUSCULOS ABDOMINALES Y

SOLO PARA USO PERSONAL DE GOMESH KARNCHANAPAYAP, 10/56 TOWNPLUS RAMA 9 KRUNGTHEP KREETHA, BANGKOK 10240 TODOS LOS DERECHOS
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¢ES UN “SIX-PACK” REALMENTE UN “EIGHT-PACK"?

SIN PIEL

]
L

SOLO PARA USO PERSONAL DE GOMESH KARNCHANAPAYAP, 10/56 TOWNPLUS RAMA 9 KRUNGTHEP KREETHA, BANGKOK 10240 TODOS LOS DERECHOS
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S

MUSCULOS MAS IMPORTANTES DEL TORSO FRONTAL

ATOMYor

ULPTORS

(CAPA POR CAPA)

-

MUSCULO DE SIERRA
(SERRATO
ANTERIOR)

\
T T ¥
-
‘ MUSCULO DEL PECHO
(PECTORAL

IMPORTANTE)

-

MAS AMPLIO
MUSCULO DE LA ESPALDA
(LATISIMO
DORSO)

-
' TRAPECIO

DELTOIDES

OBLICUO EXTERNO

RECTO
ABDOMINIS

SOLO PARA USO PERSONAL DE GOMESH KARNCHANAPAYAP, 10/56 TOWNPLUS RAMA 9 KRUNGTHEP KREETHA, BANGKOK 10240 TODOS LOS DERECHOS
RESERVADOS POR EXONICUS LLC




ATOMY:or
SCULPTORS

MUSCULOS MAS IMPORTANTES DE LA ESPALDA o
(CAPA POR CAPA)

. MUSCULO DE SIERRA
(SERRATO ANTERIOR)

. PEQUENO REDONDO
MUSCULO (TERES MENOR)

GRANDE REDONDO
MUSCULO
(TERES MAYOR)

\

s 2 s 2

. ROMBOIDAL

IMPORTANTE

SOLO PARA USO PERSONAL DE GOMESH KARNCHANAPAYAP, 10/56 TOWNPLUS RAMA 9 KRUNGTHEP KREETHA, BANGKOK 10240 TODOS LOS DERECHOS
RESERVADOS POR EXONICUS LLC
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ATOMY:or
SCULPTORS

MUSCULOS MAS IMPORTANTES DE LA ESPALDA
(CAPA POR CAPA)

. MAS AMPLIO . TRAPECIO
MUSCULO DE LA ESPALDA

(LATISIMO DORSO)

. NALGAS

(GLUTEO MAYOR)

FJACION DEL TRICEPS AL HOMBRO

SOLO PARA USO PERSONAL DE GOMESH KARNCHANAPAYAP, 10/56 TOWNPLUS RAMA 9 KRUNGTHEP KREETHA, BANGKOK 10240 TODOS LOS DERECHOS
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CLAVICULA - FORMA Y CONEXIONES

VISTA SUPERIOR

SI MIRA LACLAVICULADESDE ARRIBA SE PUEDE VER
QUE TIENE FORMA DE “S".

VISTA SUPERIOR

VISTA FRONTAL

AMBAS COSAS,(D)Y(T)CONECTAR EN EL G

TERCIO LATERAL DELCLAVICULA.

VISTA SUPERIOR

SOLO PARA USO PERSONAL DE GOMESH KARNCHANAPAYAP, 10/56 TOWNPLUS RAMA 9 KRUNGTHEP KREETHA, BANGKOK 10240 TODOS LOS DERECHOS
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GRAN MUSCULO DEL PECHO

(PECTORAL MAYOR)

UN EXTREMO DEPM

ESTA CONECTADO A LA
HUMERO Y OTROS CONEXIONES
EXTREMAS:

A:HASTA 3/5 DECLAVICULA
B:AESTERNONHUESO C:A
COSTILLAS

D:ACOSTADO SOBRE LOS MUSCULOS
ABDOMINALES

R: ESTA PORCION A MENUDO ES VISIBLE
COMO PARTE SEPARADA DEPM.

ZONA HUECA ENTREPMY DELTOIDES
iSIEMPRE ESTA VISIBLE!

PMESTA PARCIALMENTE CUBIERTO POR
DELTOIDESMUSCULO.

SOLO PARA USO PERSONAL DE GOMESH KARNCHANAPAYAP, 10/56 TOWNPLUS RAMA 9 KRUNGTHEP KREETHA, BANGKOK 10240 TODOS LOS DERECHOS

RESERVADOS POR EXONICUS LLC




ATOMY:on
SCULPTORS

¢QUE ES ESTE BULGO?

»

EL PECTORAL MENOREMPUJE MUSCULARPECTORAL MAYOR HACIA
AFUERA POR DEBAJO.

ORIGEN:EL ESTERNO TERMINA EN 3-5 COSTILLAS
INSERCION:PROCESO CORACOIDES DE LA ESCAPULA
ACCION:MUEVE EL OMOPORTE HACIA ADELANTE Y HACIA ABAJO

COMOMUSCULOS DEL PECHOHAZTE MAS DESARROLLADO, MENOSHUESO DEL COLLAR (CLAVICULA)ES VISIBLE.

SECCION TRANSVERSAL DEHUESO DEL COLLAR (CLAVICULA)YMUSCULO DEL PECHO (PECTORALIS MAYOR).

@ @ON @ON

SOLO PARA USO PERSONAL DE GOMESH KARNCHANAPAYAP, 10/56 TOWNPLUS RAMA 9 KRUNGTHEP KREETHA, BANGKOK 10240 TODOS LOS DERECHOS
RESERVADOS POR EXONICUS LLC
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CARACTERISTICAS DEL PECHO Y LOS HOMBROS

COLLARBONE (CLAVICULA)ES COMO UN PUENTE SOBRE UN VALLE.
DEBAJO DE LA CLABULA ESTA ELTRIANGULO INFRACLAVICULAR
(FOSA INFRACLAVICULAR), QUE ES UN POZO ENTREEL MUSCULO
DEL PECHO (PECTORALIS MAYOR) YMUSCULO DEL HOMBRO
(DELTOIDES).LACOLLARBONE (CLAVICULA)SIEMPRE ESTA VISIBLE.

@ cADA cUErPO NI DEEL MUSCULO DEL PECHO
(PECTORAL MAYOR)TIENE DIFERENTES INSERCIONES
ENEL HUMERO. LAS FIBRAS CAMBIAN DE DIRECCION,
CRUZANDOSE Y CREANDO MULTIPLES MASAS EN EL
BORDE DE LA AXIETA.

@ A VECES EN INDIVIDUOS MUSCULARES, SE PUEDE VER UNA
SEPARACION ENTRE ELSECCION CLAVICULARY SECCION
ESTERNALDELMUSCULO DEL PECHO (PECTORALIS MAYOR).

@ TRIANGULO OSEOENTREMUSCULOS DEL PECHOY PAQUETE
DE SEIS ABDOMINALES.

SOLO PARA USO PERSONAL DE GOMESH KARNCHANAPAYAP, 10/56 TOWNPLUS RAMA 9 KRUNGTHEP KREETHA, BANGKOK 10240 TODOS LOS DERECHOS
RESERVADOS POR EXONICUS LLC



ATOMYor
SCULPTORS

MAMA FEMENINA

IMAGINANDO LA SEPARACION ENTREPECHOSYMUSCULOS PECTORALES @
PUEDE AYUDARLE A ESCULPARLOS CORRECTAMENTE.

ALMOHADILLA DE GRASA SUBCUTANEA
LOBULOS

AREOLA

PEZON

ALMOHADILLA DE GRASA PECTORAL

PIEL

COSTILLAS

PECTORAL MAYOR

000000000

PECTORAL MENOR

SOLO PARA USO PERSONAL DE GOMESH KARNCHANAPAYAP, 10/56 TOWNPLUS RAMA 9 KRUNGTHEP KREETHA, BANGKOK 10240 TODOS LOS DERECHOS
RESERVADOS POR EXONICUS LLC
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f ATOMY:or
SCULPTORS

LOS ANGULOS DEL SENO FEMENINO VARIAN DEPENDIENDO DE LA FORMA Y EL TAMANO

SOLO PARA USO PERSONAL DE GOMESH KARNCHANAPAYAP, 10/56 TOWNPLUS RAMA 9 KRUNGTHEP KREETHA, BANGKOK 10240 TODOS LOS DERECHOS
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ATOMYiorn
SCULPTORS

VOLUMEN DE SENOS Y POSICIONAMIENTO

AUNQUE LA FORMA CAMBIA, EL
VOLUMEN PERMANECE CONSTANTE.

CUANTO MAS GRANDES SON LOS SENOS, MAS SE
FORMAN POR LA GRAVEDAD CUANDO UNA MUJER
ESTA ACOSTADA DE ESPALDAS.

ow

3 CONSEJOS SOBRE COMO HACER QUE LOS
SENOS FEMENINOS LUZCAN JOVENES.

~

@ LADO SUPERIOR: RECTO O CONCAVO, PERO
NUNCA CONVEXO

@ PUNTOS DEL PEZON HACIA ARRIBA

@ LEVANTE EL BORDE INFERIOR DONDE EL MAMA SE
CONECTA A LA PARED DEL TORAX

SOLO PARA USO PERSONAL DE GOMESH KARNCHANAPAYAP, 10/56 TOWNPLUS RAMA 9 KRUNGTHEP KREETHA, BANGKOK 10240 TODOS LOS DERECHOS
RESERVADOS POR EXONICUS LLC
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f ATOMY:on
SCULPTORS

DISTRIBUCION DE PESO Y MASA DE LA MAMA FEMENINA o

SOLO PARA USO PERSONAL DE GOMESH KARNCHANAPAYAP, 10/56 TOWNPLUS RAMA 9 KRUNGTHEP KREETHA, BANGKOK 10240 TODOS LOS DERECHOS
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¢QUE CREA LA SILUETA DE UN HOMBRO?

HUESOS MUSCULOS

(1) EXTREMO LATERAL DECOLLARBONE (CLAVICULA)

(2) JEFE DEHOMEROEMPUJAMUSCULO DEL HOMBRO (DELTOIDES)EXTERIOR.
(3) TRAPECIO

(4) CABEZAL LATERAL DEMUSCULO DEL HOMBRO (DELTOIDES)

(5) CABEZAL LATERAL DETRICEPS

SOLO PARA USO PERSONAL DE GOMESH KARNCHANAPAYAP, 10/56 TOWNPLUS RAMA 9 KRUNGTHEP KREETHA, BANGKOK 10240 TODOS LOS DERECHOS
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MUSCULO DEL HOMBRO o
(DELTOIDES)

SOLO PARA USO PERSONAL DE GOMESH KARNCHANAPAYAP, 10/56 TOWNPLUS RAMA 9 KRUNGTHEP KREETHA, BANGKOK 10240 TODOS LOS DERECHOS
RESERVADOS POR EXONICUS LLC



ATOMY:or
SCULPTORS

MUSCULO DEL HOMBRO (DELTOIDES)TIENE 3 SECCIONES:
FRENTE (PARTE ANTERIOR),MEDIO (PARTE LATERAL)YESPALDA (PARTE POSTERIOR)

VISTA SUPERIOR

SOLO PARA USO PERSONAL DE GOMESH KARNCHANAPAYAP, 10/56 TOWNPLUS RAMA 9 KRUNGTHEP KREETHA, BANGKOK 10240 TODOS LOS DERECHOS
RESERVADOS POR EXONICUS LLC
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f ATOMY:on
SCULPTORS

DONDEQUIERA QUE GIRES EL BRAZO,EL DELTOIDESMAS BA 0,
EXTREMO CONICOSIEMPRE ESTA EN EL;S

SOLO PARA USO PERSONAL DE GOMESH KARNCHANAPAYAP, 10/56 TOWNPLUS RAMA 9 KRUNGTHEP KREETHA, BANGKOK 10240 TODOS LOS DERECHOS
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ATOMY:or
SCULPTORS

DONDE;VAYA? @

DONDE HACEEL MUSCULO DEL HOMBRO(DELTOIDES);DESAPARECER CUANDO SE LEVANTA EL BRAZO? ESO
SOLO GIRA HACIA ATRAS Y LO VERAS SI MIRA DESDE EL OTRO LADO.

LA CLAVICULASOLO ESTA CUBIERTO POR LA PIEL. SIEMPRE ESTA VISIBLE EXCEPTO CUANDO SE LEVANTAN LOS BRAZOS.
DESPUES,LA CLAVICULASE ESCONDE DETRASEL GRAN MUSCULO DEL PECHO(PECTORAL MAYOR).

SOLO PARA USO PERSONAL DE GOMESH KARNCHANAPAYAP, 10/56 TOWNPLUS RAMA 9 KRUNGTHEP KREETHA, BANGKOK 10240 TODOS LOS DERECHOS
RESERVADOS POR EXONICUS LLC
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47

ATOMY:on
SCULPTORS

MUSCULO TRAPECIO

ORIGEN: LINEA NUCAL SUPERIOR MEDIAL&PROTUBERANCIA EXTERNA DEL
CRANEO
INSERCION: CLAVICULA LATERAL,ACROMION Y ESPINA DE LA ESCAPULA

COMPORTAMIENTO:
_ ELEVACION Y ROTACION HACIA ARRIBA DE LA ESCAPULA; EXTENDIR EL ADUCTO
FIBRAS MEDIAS:  DEL CUELLO (RETRAER)ESCAPULA
FIBRAS INFERIORES:  DEPRIMIR Y AYUDAR A LAS FIBRAS SUPERIORES A ROTAR HACIA ARRIBAESCAPULA

SOLO PARA USO PERSONAL DE GOMESH KARNCHANAPAYAP, 10/56 TOWNPLUS RAMA 9 KRUNGTHEP KREETHA, BANGKOK 10240 TODOS LOS DERECHOS
RESERVADOS POR EXONICUS LLC




MUSCULO TRAPECIO

SOLO PARA USO PERSONAL DE GOMESH KARNCHANAPAYAP, 10/56 TOWNPLUS RAMA 9 KRUNGTHEP KREETHA, BANGKOK 10240 TODOS LOS DERECHOS
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¢SON ESTAS COSTILLAS?

SI LA PERSONA ES DELGADA,
ENTONCESSERRATOES DEMASIADO
PLANO PARA SER VISIBLE.

ROUND

A AL IGUAL QUE

FLAT DEDOS

RA USO PERSONAL DE GOMESH KARNCHANAPAYAP, 10/56 TOWNPLUS RAMA 9 KRUNGTHEP KREETHA, BANGKOK 10240 TODOS LOS DERECHOS
RESERVADOS POR EXONICUS LLC



¢QUE ES ESTE BULTO DEBAJO DEL OMOPORTE?

ESEL SERRATO ANTERIORMUSCULO, EMPUJANDO ELDorso dorsal anchoHACIA AFUERA DESDE ABAJO.

SERRATO ANTERIORES UN MUSCULO QUE SE ORIGINA EN LAS SUPERFICIES DEL1°A8°COSTILLAS EN EL PECHO
LATERAL E INSERCIONES A LO LARGO DE TODA LA LONGITUD ANTERIOR DEL BORDE MEDIAL DE LA ESCAPULA.

1/4Y VISTA LATERAL

SOLO PARA USO PERSONAL DE GOMESH KARNCHANAPAYAP, 10/56 TOWNPLUS RAMA 9 KRUNGTHEP KREETHA, BANGKOK 10240 TODOS LOS DERECHOS
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[34 Traducido del inglés al espafiol - www.onlinedoctranslator.com

MUSCULO MAS ANCHO DE LA ESPALDA

(LATISIMO DORSI - LD)

NOTA:ESTAS DOS SALCHICHAS NO SON
LD. ESTAS FORMAS SON CREADAS POR
EL ERECTOR DE LA ESPINAEMPUJANDO
HACIA ARRIBALDDE

ABAJO.

TERES MAYORCUBIERTO CONDorso dorsal anchoCREA LA FORMA TRIANGULAR DE UN TORSO MASCULINO.

SOLO PARA USO PERSONAL DE GOMESH KARNCHANAPAYAP, 10/56 TOWNPLUS RAMA 9 KRUNGTHEP KREETHA, BANGKOK 10240 TODOS LOS DERECHOS
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iIDENTIFIQUE EL MUSCULO MAS ANCHO DE LA ESPALDA!

(LATISIMO DORSO)

SOLO PARA USO PERSONAL DE GOMESH KARNCHANAPAYAP, 10/56 TOWNPLUS RAMA 9 KRUNGTHEP KREETHA, BANGKOK 10240 TODOS LOS DERECHOS
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GRAN MUSCULO REDONDO (TERES MAYOR TMA),MUSCULO REDONDO
PEQUENO (TERES MENOR TMI)YMUSCULO INFRAESPINOSO (IS)

COMPORTAMIENTO:ADUCE Y GIRA MEDIALMENTE
EL BRAZO; EXTENDE UN BRAZO FLEXION.

NOTA:TMAYTMIAMBOS ADUCEN EL BRAZO,
PERO SON ANTAGONISTAS PARA LA
ROTACION DEEL HUMERO.TMA LO GIRA
HACIA EL CUERPO; TMILO GIRA HACIA UN
LADO.

TMIES CASI NUNCA VISIBLE.

INFRAESPINOSO (IS)
BRAZO GIRA LATERALMENTE;
AYUDA A ESTABILIZAR EL HOMBRO
ARTICULACION POR DETRAS
SOSTENIENDO LA CABEZA DELA
HUMEROEN SU ZOCALO.

Dorso dorsal anchoCUBRE LA
PORCION MEDIAL INFERIOR DE
TMA.TMIES CASI NUNCA
VISIBLE.

SOLO PARA USO PERSONAL DE GOMESH KARNCHANAPAYAP, 10/56 TOWNPLUS RAMA 9 KRUNGTHEP KREETHA, BANGKOK 10240 TODOS LOS DERECHOS
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ABDOMINALOBLICUO EXTERNOMUSCULO(OE)

FALDO MASCULINO

ES MAS GRANDE

Y SE EXTENDE
HACIA AFUERA SOBRE
EL HUESO DE LA CADERA.

FALDO FEMENINO
ES MAS PEQUENO Y
DESCANSA EN EL

HUESO DE LA CADERA.

MASCULINOEO

IISII
FORMA SUPERPOSICIONES

SOLO PARA USO PERSONAL DE GOMESH KARNCHANAPAYAP, 10/56 TOWNPLUS RAMA 9 KRUNGTHEP KREETHA, BANGKOK 10240 TODOS LOS DERECHOS
RESERVADOS POR EXONICUS LLC



CADERAS MASCULINA'Y FEMENINA

MUSCULOS

@ TROCANTER MAYOR @ crestariaca @ sinFisis pUBICA

MUSCULOS BLOQUEAR

0 SUBCUTANEOALMOHADILLAS DE GRASABAJO LA PIEL DALE A LAS CADERAS FEMENINAS SU FORMA CON CURVAS.

SOLO PARA USO PERSONAL DE GOMESH KARNCHANAPAYAP, 10/56 TOWNPLUS RAMA 9 KRUNGTHEP KREETHA, BANGKOK 10240 TODOS LOS DERECHOS
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TODO SOBRE "TRASERAS"

EL “ROMBO DE MICHAELIS"ES UNA ALMOHADILLA DE GRASA
ESO A VECES ES VISIBLE EN LA PARTE INFERIOR DE LAS MUJERES.

SECCIONES TRANSVERSALES HORIZONTALES DE PELVIS MASCULINA Y FEMENINA.

front

SOLO PARA USO PERSONAL DE GOMESH KARNCHANAPAYAP, 10/56 TOWNPLUS RAMA 9 KRUNGTHEP KREETHA, BANGKOK 10240 TODOS LOS DERECHOS
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ALMOHADILLAS DE GRASA SUBCUTANEA MASCULINA

@ ALMOHADILLA DE GRASA PECTORAL @ ALMOHADILLA DE GRASA GLUTEA LATERAL @ ALMOHADILLA DE GRASA POPLITEA
@ ALMOHADILLA DE GRASA PUBICA @ EXTENSION DE GRASA GLUTEAL INFERIOR @ BANDA GLUTEAL-CREA PLIEGUES DE LA
@ ALMOHADILLA DE GRASA EN LOS FALDOS. @ ALMOHADILLA DE GRASA INFRAPATELLAR PIEL. CUANDO EL MUSLO SE FLEXIONA, EL

PLIEGUE GLUTEAL DESAPARECE.

SOLO PARA USO PERSONAL DE GOMESH KARNCHANAPAYAP, 10/56 TOWNPLUS RAMA 9 KRUNGTHEP KREETHA, BANGKOK 10240 TODOS LOS DERECHOS
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ALMOHADILLAS DE GRASA SUBCUTANEA FEMENINA
(VISTA FRONTAL)

AALMOHADILLA DE GRASA PUBICA

@ GRASA MAMARIA @ ALMOHADILLA DE GRASA GLUTEA LATERAL

@ ALMOHADILLA DE GRASA DE LA PARED ABDOMINAL @ ALMOHADILLA DE GRASA EXTERNA DEL MUSLO

(3) s

ALMOHADILLA DE GRASA INTERNA DEL MUSLO

ALMOHADILLA DE GRASA INFERIOR ANTERIOR DEL MUSLO

ALMOHADILLA DE GRASA INFRAPATELLAR

0000

COMOALMOHADILLAS DE GRASA DE LA PARED
ABDOMINAL (AWFP) HACERSE MAS GRANDE, ESA PARTE DE
LA LINEA ALBALOS QUE CONTINUAN BAJO EL OMBLIGO,
SERAN MENOS PRONUNCIADOS, PORQUE ESTAN
CUBIERTOS POR UNA CAPA DE GRASA MAS GROSA.
CUANDO HAY UN EXCESO DE GRASA VIENTRE,LA AWFP
APARECE EN FORMA DE “"MANZANA".

RODILLA DERECHA

SOLO PARA USO PERSONAL DE GOMESH KARNCHANAPAYAP, 10/56 TOWNPLUS RAMA 9 KRUNGTHEP KREETHA, BANGKOK 10240 TODOS LOS DERECHOS
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f ATOMY:or
SCULPTORS

ALMOHADILLAS DE GRASA SUBCUTANEA FEMENINA

(VISTA LATERAL)

@ GRASA MAMARIA e ALMOHADILLA DE GRASA EXTERNA DEL MUSLO @ GRASA GLUTEAL INFERIOR
@ ALMOHADILLA DE GRASA ABDOMINAL 0 ALMOHADILLA DE GRASA INFERIOR ANTERIOR DEL MUSLO EXTENSION

@ ALMOHADILLA DE GRASA EN LOS FALDOS @ ALMOHADILLA DE GRASA INFRAPATELLAR @ ALMOHADILLA DE GRASA POPLITEA
@ ALMOHADILLA DE GRASA GLUTEA LATERAL ALMOHADILLA DE GRASA GLUTEA POSTERIOR

SOLO PARA USO PERSONAL DE GOMESH KARNCHANAPAYAP, 10/56 TOWNPLUS RAMA 9 KRUNGTHEP KREETHA, BANGKOK 10240 TODOS LOS DERECHOS
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ATOMY:or
SCULPTORS

PANDILLAS FAD SUBCUTANEAS FEMENINAS

(VISTA TRASERA)

ALMOHADILLA DE GRASA EXTERNA DEL MUSLO ALMOHADILLA DE GRASA GLUTEA POSTERIOR

@ EXTENSION DE GRASA GLUTEAL INFERIOR

ALMOHADILLA DE GRASA EN LOS FALDOS
ALMOHADILLA DE GRASA INTERNA DEL MUSLO

“ROMBO DE MICHAELIS* @ BANDA GLUTEAL-CREA PLIEGUES DE LA PIEL.
CUANDO EL MUSLO SE FLEXIONA, EL PLIEGUE
GLUTEAL DESAPARECE

o ALMOHADILLA DE GRASA GLUTEA LATERAL

000

@ ALMOHADILLA DE GRASA POPLITEA

LAS MUJERES TIENEN MAS ALMOHADILLAS DE GRASA SUBCUTANEA Y MUCHO EXTREMADAMENTE
MAS GRUESA QUE LOS VARONES. ES POR ESTO QUE APARECEN LAS "CURVAS iCUANDO LA PIERNA ESTA RECTA, LA
Qf Q ! SIN GRASA (SECA)

TIPICAS FEMENINAS". ALMOHADILLA DE GRASA POPLITEA SALE!
CASO DE CUERPO.
mf;los +almﬂdillas

SOLO PARA USO PERSONAL DE GOMESH KARNCHANAPAYAP, 10/56 TOWNPLUS RAMA 9 KRUNGTHEP KREETHA, BANGKOK 10240 TODOS LOS DERECHOS
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CAMBIOS PROPORCIONALES DE UN HOMBRE OBESO: 7.5 UNIDADES DE LA CABEZA

METRO

SOLO PARA USO PERSONAL DE GOMESH KARNCHANAPAYAP, 10/56 TOWNPLUS RAMA 9 KRUNGTHEP KREETHA, BANGKOK 10240 TODOS LOS DERECHOS
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ATOMYor
SCULPTORS

CAMBIOS PROPORCIONALES DE UNA MUJER OBESA: 7.5 UNIDADES DE LA CABEZA

METRO

SOLO PARA USO PERSONAL DE GOMESH KARNCHANAPAYAP, 10/56 TOWNPLUS RAMA 9 KRUNGTHEP KREETHA, BANGKOK 10240 TODOS LOS DERECHOS
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ZONAS DEL CUERPO MENOS AFECTADAS POR LA ACUMULACION DE GRASA

SOLO PARA USO PERSONAL DE GOMESH KARNCHANAPAYAP, 10/56 TOWNPLUS RAMA 9 KRUNGTHEP KREETHA, BANGKOK 10240 TODOS LOS DERECHOS
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ESCANEO 3D DE MUJER DE MEDIA EDAD

SOLO PARA USO PERSONAL DE GOMESH KARNCHANAPAYAP, 10/56 TOWNPLUS RAMA 9 KRUNGTHEP KREETHA, BANGKOK 10240 TODOS LOS DERECHOS
RESERVADOS POR EXONICUS LLC



f ATOMY:or
SCULPTORS

ESCANEO 3D DE MUJER JOVEN

SOLO PARA USO PERSONAL DE GOMESH KARNCHANAPAYAP, 10/56 TOWNPLUS RAMA 9 KRUNGTHEP KREETHA, BANGKOK 10240 TODOS LOS DERECHOS
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ESCANEO 3D DE MUJER JOVEN

sy
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ESCANEO 3D DE HOMBRE JOVEN
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ESCANEO 3D DE UN HOMBRE DE MEDIA EDAD
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ATOMY:or
SCULPTORS

BRAZOS QUE LLEGAN DETRAS DEL CUERPO

3/4
3/4

LADO DERECHO

FRENTE

LADO IZQUIERDO

ESPALDA
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ATOMY:or
SCULPTORS

BRAZOS A LOS LADOS

LADO IZQUIERDO

LADO DERECHO

FRENTE

ESPALDA
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BRAZOS RECTOS HACIA LOS LADOS

3/4

3/4

LADO IZQUIERDO

FRENTE

LADO DERECHO

e

ESPALDA
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BRAZOS EN POSICION “Y”

3/4

3/4

LADO 1ZQUIERDO

LADO DERECHO

FRENTE

ESPALDA
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BRAZOS QUE CUELGAN NATURALMENTE - HOMBRE
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BRAZOS QUE CUELGAN NATURALMENTE - FEMENINO
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BRAZOS EXTENDIDOS HACIA LOS LADOS - MASCULINO
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BRAZOS EXTENDIDOS HACIA LOS LADOS - FEMENINO
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BRAZOS EN POSICION “Y” - MASCULINO
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BRAZOS EN POSICION “Y” - FEMENINO
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BRAZOS HACIA ARRIBA - MASCULINO
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BRAZOS HACIA ARRIBA - FEMENINO
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BRAZO ALCANCE HACIA ARRIBA 'Y HACIA ADELANTE
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BRAZO ALCANCE HACIA ARRIBA Y HACIA ADELANTE
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BRAZO ALCANCE HACIA ARRIBA 'Y HACIA ADELANTE
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REMONTANDOSE
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REMONTANDOSE
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REMONTANDOSE
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UN BRAZO DETRAS DE LA ESPALDA
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ATOMY:or

SCULPTORS

BRAZO ELEVADOR CADA VEZ MAS ALTO

W

S\

R

A=H
|

8
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f ATOMY:or
SCULPTORS

MANO QUE SOSTIENE EL HOMBRO OPUESTO
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ENCONTREMOSHOMBRERAS (ESCAPULA)!

ROTACION DEL OMOPORTE

SIN HOMBRO
MOVIMIENTO DE HOJA! 8 L
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ATOMY:or
SCULPTORS

PROPORCIONES DE ADOLESCENTE Y NINO

PROPORCIONES ADOLESCENTES -7 CABEZAUNIDADES

1 el
BARBILLA ]
- _ESPALDi ______
2 2
PEZONES
) . P fre ey e =
:3 OMBLIGO ' 3

1/2 DE FIGURA

ENTREPIERNA

'YEMAS DE LOS DEDOS

PARTE INFERIOR DE LAS RODILLAS

PROPORCIONES DE NINOS (DE 8 A 12 ANOS) -6 CABEZASUNIDADES

.é;..........._._.._

ESPALDA

PEZONES

OMBLIGO

1/2 DE FIGURA

ENTREPIERNA

YEMAS DE LOS DEDOS

o 1 l,l“ PARTE INFERIOR DE LAS RODILLAS

I'"H
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ATOMYor
SCULPTORS

PROPORCIONES DE ADULTOS MASCULINO Y FEMENINO

PROPORCIONES IDEALES PARA ADULTOS -8 CABEZAUNIDADES

OMBLIGO

ENTREPIERNA

1/2 DE FIGURAr
[

_____ 2 Fd

-~
-

; h
BARBILLA
ESPALDA
—_— s SR e
i N
PEZONES
o Q - -
& \
! OMBLIGO
Szt dis = e
ENTREPIERNA
¥ T =73 FE

3 'YEMAS DE LOS DEDOS
e e

PARTE INFERIOR DE LAS RODILLAS i
R P N e e = T \_J

a2 Phad =% e o)
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ATOMY:or
ULPTORS

PROPORCIONES DE NINO, NINO PEQUENO, RECIEN NACIDO Y MAYOR

NINO:5.5 CABEZALUNIDADES

NINO PEQUENO:5 CABEZASUNIDADES

BARBILLA

1/2 DE FIGURA

ENTREPIERNA

BARBILLA

ESPALDA

PEZONES

OMBLIGO
1/2 DE FIGURA

ENTREPIERNA

YEMAS DE LOS DEDOS

SENIOR:7 CABEZAUNIDADES

=

L v

1/2 DE FIGURA

Ll
ABAJO
DE RODILLAS

4:

BARBILLA

PEZONES

ENTREPIERNA

YEMAS DE LOS DEDOS
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ATOMYor )
SCULPTORS
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HUESOS PRINCIPALES DEL CRANEO

@ HUESO FRONTAL @ HUESO CIGOMATICO @ HUESO OCCIPITAL
@ HUESO PARIETAL @ HUESO ESFENOIDE HUESO MAXILAR
@ HUESO NASAL @ HUESO TEMPORAL @ HUESO MANDIBULA
® LINEA TEMPORAL @0 Proceso mastoideo
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MUSCULOS PRINCIPALES DE LA CABEZA

MUSCULO FRONTAL

MUSCULO TEMPORAL

MUSCULO ORBICULAR DEL OCULO
MUSCULO NASAL

MUSCULO DE OTTO

MUSCULO ELEVADOR DEL LABIO SUPERIOR
MUSCULO CIGOMATICO MENOR
MUSCULO CIGOMATICO MAYOR
MUSCULO RISORIO

MUSCULO BUCCINADOR

MANDIBULA (MANDIBULA INFERIOR)

O
2
3
4
5
6
7
8
9
10
e
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CENEIS)E G RER)

>

MUSCULO MASETERO

MUSCULO ORBICULAR ORIS

MUSCULO DEPRESOR ANGULI ORIS
MUSCULO DEPRESOR DEL LABIO INFERIOR
MUSCULO MENTAL

MUSCULO PROCERO

MUSCULO CORRUGADOR

MUSCULO OCCIPITAL

HUESO CIGOMATICO

ARCO CIGOMATICO

APONEUROSIS EPICRANEAL



MUSCULOS PRINCIPALES DEL CUELLO

VISTA FRONTAL

VISTA LATERAL

VISTA TRASERA

ESTERNOCLEIDOMASTOIDEO HUESO DEL PECHO (ESTERNON) MUSCULOS SUPRAHIOIDEOS

OMOPLATO
(ESCAPULA)

(0[]

HUESO DEL COLLAR (CLAVICULA) HUESO HIOIDES

(wrf~)

TRAPECIO @ MUSCULOS INFRAHIOIDEOS
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MUSCULOS PRINCIPALES DEL CUELLO

@ MANDIBULA INFERIOR (MANDIBULA) @ MANZANA DE ADAN (PROMINENCIA LARINGEA) @ SEMISPINALIS CAPITIS
@ MASAJISTA TRAPECIO HIOGLOSO

@ MILOHIOIDEO @ ESTERNOCLEIDOMASTOIDEO SPLENIUS CAPITIS
@ DIGASTRICO @ CRICOTIROIDES ELEVADOR DE LA ESCAPULA
@ ESTILOHIIOIDEO @ ESTERNOTIROIDES @ ESCALENO POSTERIOR
@ HUESO HIOIDES GLANDULA TIROIDES @ ESCALENO MEDIO
@ OMOHIOIDES @ TRAQUEA @ ESCALENO ANTERIOR
ESTERNOHIIOIDEO sGLANDULA PAROTIDA
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FORMAS QUE FORMAN UNA CALAVERA

i
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MODELANDO UN CRANEO 3D
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14 Traducido del inglés al espafiol - www.onlinedoctranslator.com

FORMAY MASA DE LA CABEZA

VISTA LATERAL

VISTA FRONTAL

VISTA SUPERIOR
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CABEZA DE BEBE

REAL

BLOQUEAR
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LA FORMA DE LA CABEZA

jut

CONTORNO DEL MENTON NO ES LO LINEA TEMPORAL(EL BORDE ENTRE EL
MISMO QUEMAN DiBULA. HUESO TEMPORAL Y EL PLANO DE LA FRENTE).

LINEA TEMPORAL

MUSCULOS SUPRAHIOIDEOS

LA CABEZA NO ES REDONDA.

PUNTO MAS ANCHO
DE CABEZA
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ENMARCANDO LOS OJOS

GLOBO DEL OJO EN LA ORBITA

CEJACAMBIA DE DIRECCION A MEDIDA QUE CORRE
LA LINEA TEMPORAL, DESCIENDIENDO HACIA
ABAJO Y ATRAS HACIA LA OREJA.

CEJAS
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TODO SOBRE LOS OJOS

CADA 0JO
TIENE SU PROPIO
iPERSONAJE!

CORNEAEMPUJA HACIA FUERA Y CAMBIOSLA FORMA DEL PARPADO. e -

[

2/5 CUBIERTO 1/4 CUBIERTO PUPILA ABIERTA 0OJO BIEN ABIERTO
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0JO

¢QUE HACE QUE UNA CARA SEA PLANA?
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BLOQUEANDO UN 0JO CLASICO

(PASO A PASO)

A

S, SRR, LR, PR, IR
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LOS OJOS TIENEN UNA VARIEDAD DE FORMAS

MUJER ADULTA MASCULINO ADULTO

BEBE NINO

ASIATICO NEGRO

ESCULTURA CLASICA SENIOR
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MOVIMIENTOS OCULARES
(EXPRESIONES)
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MOVIMIENTOS OCULARES
(EXPRESIONES)
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iQUE MANDIBULAS FUERTES TIENES!

MUSCULO TEMPORAL-]AYUDA A CERRAR LA BOCA Y MANTENERLA CERRADA!

EL MUSCULO MASTICADOR(MUSCULO MASETERO).

ES EL MUSCULO
MASTICADOR PRIMARIO
Y TIRA
LAS MANDIBULAS CERRADAS.
SU PORCION EXTERIOR
ORIGINA DE
EL ARCO ZIGOMATICO
E INSERTOS
EN LA SUPERFICIE
DE LA RAMA
DE LA MANDiBULA.

GLANDULA PAROTIDA(GLANDULA SALIVAL) TAMBIEN JUEGA UN PAPEL IMPORTANTE EN LA FORMA DE LA LINEA DE LA MANDIBULA Y LA CARA.
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ENTENDIENDO LA CURVATURA DE LA BOCA
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FORMA DE LABIOS FIJOS

. RODANDOEN
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BOCA

EXPRESIONES DE LA BOCA: TODO SE TRATA DE HALAR'Y APRIETAR.

¢QUE ES ESTE BOMBO?

SE LLAMA EL"NODO".

ES EL PUNTO DONDE VARIOS MUSCULOS FACIALES SE CONECTAN A LA PARTE DE LA BOCA.

CUANDO ESCULPE EXPRESIONES, jRECUERDE LOS HITOS HUESOS! AL TIRAR EN DIFERENTES DIRECCIONES,
ESTOS MUSCULOS CREAN LAS EXPRESIONES, MIENTRAS QUE EL CRANEO PERMANECE IGUAL.
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f ATOMY:or
SCULPTORS

EXPRESIONES DE LA BOCA
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MAS EXPRESIONES EN LA BOCA
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AUN MAS EXPRESIONES EN LA BOCA
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MUSCULO PLATYSMA

EL PLATYSMAES UNA CAPA AMPLIA Y DELGADA DE MUSCULO QUE ESTA SITUADA A CADA LADO DEL CUELLO
INMEDIATAMENTE DEBAJO DE LA FASCIA SUPERFICIAL.

EL PLATYSMAPERTENECE
AL GRUPO DE MUSCULOS FACIALES
Y DIBUJA LAS ESQUINAS DEL LABIO
INFERIOR Y LA BOCA HACIA LOS
LADOS Y HACIA ABAJO. CUANDO
FLEXION

CON FUERZA, EXPANDE EL

CUELLO Y ARRIBA SU PIEL.

DEBILIDAD DE ESTO

EL MUSCULO ES A MENUDO

EL FACTOR PRINCIPAL
EN CAUSAR FLACIDEZ
BAJO LA BARBILLA EN
PERSONAS MAYORES (ESTE
NO SE DEBE AL ENVEJECIMIENTO
DE LA PIEL NIA LA
ACUMULACION DE GRASA).
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MUSCULO ESTERNOCLEIDOMASTOIDEO EN ACCION

FRENTE EN ALTO(BN)ARRIBA(SER) 7° HUESO VERTEBRAL CERVICAL

(DONDE EL CUELLO SE ENCUENTRA CON
LOS HOMBROS).

CUANDO LA CABEZA ESTA INCLINADA HACIA ADELANTE, SE
PUEDE VER UNA VERTEBRA PROMINENTE EN LA PARTE
SUPERIOR DE LA COLUMNA QUE SOBRESALE LEVEMENTE HACIA
AFUERA.

PARTE INFERIOR DE LA NARIZ(BN)

PARTE INFERIOR DE LA OREJA(SER)

DIRIGIRSE DIRECTAMENTE(BN)ALINEADO CON(SER)

(BN)=(SER)

CABEZA ABAJO(SER)ARRIBA(BN)

PARTE INFERIOR DE LA OREJA(SER)

PARTE INFERIOR DE LA NARIZ(BN)
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TRAPECIOMUSCULO,ESTERNOCLEIDOMASTOIDEOMUSCULO
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MUSCULOS PRINCIPALES DEL CUELLO (TRAPECIOYESTERNOCLEIDOMASTOIDEO)

LInssact,

S

WAL
E MY
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oipo
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NARIZ CLASICA
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TODO SOBRE NARIZ

LAS NARICES CAMBIAN CON LA EDAD

PARTES DE UNA NARIZ

RAIZ
(BASE)
PUENTE
(DORSO)

PROPINA

ALA
(DEL ALA)

FOSA NASAL

.~ PULPA

MUJER VS. NARIZ MASCULINA

NARIZ IDEALISTA

LEVANTAR LA PUNTA DE LA NARIZ HARA QUE PARECE UN NINO. jDARLE UN PUENTE

CONCAVO O DELGADO LO HACE lucir MAS FEMENINO!

SOLO PARA USO PERSONAL DE GOMESH KARNCHANAPAYAP, 10/56 TOWNPLUS RAMA 9 KRUNGTHEP KREETHA, BANGKOK 10240 TODOS LOS DERECHOS

RESERVADOS POR EXONICUS LLC



FUNCIONES DE LOS MUSCULOS FACIALES
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ARRUGAS DINAMICAS

ARRUGAS DE ENVEJECIMIENTO
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PROPORCIONES IDEALES DE CABEZAS ADULTAS

0 LAS HEMBRAS TIENEN LA BARBILLA Y LA MANDIBULA LIGERAMENTE MAS DELGADAS.
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PROPORCIONES DE CABEZAS DE NINOS
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PROPORCIONES DE CABEZAS DE BEBES Y NINOS PEQUENOS

B W N =

H W N =
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PROPORCIONES DE CABEZAS ANCIANAS
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PROPORCIONES DE CABEZAS ADOLESCENTES
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DIFERENCIAS DE GENERO ENTRE CABEZAS ADULTAS IDEALIZADAS

* SALIENTE DISTINTOCRESAS DE LAS CEJAS

* RAIZ DE LA NARIZSUELE EXPRESARSE CLARAMENTE Y PUEDE SER MUY
PROFUNDO

+ PLANO DE LA FRENTETIENE UNA PEQUENA INCLINACION HACIA LA
PARTE POSTERIOR, EL CONTORNO DE LA FRENTE NO ES RECTO SINO
ALGO ONDULADO

* POMULOSEXPRESADO CLARAMENTE

* ESPOSOCEJASSE DESTACAN, COMO REGLA SON DE FORMA MENOS
ARQUEADA Y SE SENTAN MAS BAJO SOBRE LOS 0JOS

* PARPADO SUPERIORNO SE DISTINGUE PARTICULARMENTE Y SE
LOCALIZA CERCA DEL BORDE DEL AGUJERO INFRAORBITARIO

* MAS EXTENSONARIZCOMPARADO CON UNA MUJER

* SUBYACENTELA NARIZES UNA ESTRUCTURA OSEO-ESQUELETICA
CLARAMENTE VISIBLE, POR LO GENERAL ES GRANDE. LA FORMA
ES CASI RECTA O LIGERAMENTE CONVEXA.

* NARIZES GRUESO Y ANCHO

+ BASADO ENNARIZESTA EN UN PLANO HORIZONTAL

* PUNTANARIZES GRANDE Y REDONDEADA

+ CONTORNO DE PLEGADO DELABIO SUPERIORES LIGERAMENTE CONVEXO

« HOMBRE CAUCASICOLABIOSNO SON TAN COMPLETOS E INFLADOS COMO LOS DE
UNA MUJER

* SOBRESALIENTEPOMULOS
* BARBILLAES MASIVO, CLARAMENTE DEFINIDO, A MENUDO CON HOYUELOS

* MANDIBULA INFERIORLAS ESQUINAS MAS ANCHAS ESTAN MARCADAS CLARAMENTE
Y ALGO DESPLAZADAS LATERALMENTE (DEBIDO AL DESARROLLO DE LOS MUSCULOS
MASTICADORES)

* EXPRESADO CLARAMENTECEJAS
* MAS PEQUENOANGULO DE NARIZ

* MAS VERTICAL, PROMINENTE Y REDONDOPLANO DE LA
FRENTE

* SOBRESALIENTEPOMULOS

+ DELGADACEJASCON UNA FORMA ARQUEADA, POR LO GENERAL MUCHO MAS
ALTA QUE LOS 0JOS DE LOS VARONES

* MAS GRANDEPARPADO SUPERIOR

* PROFUNDIZACION DERAIZ DE LA NARIZES CASI
IMPOSIBLE

* ESTRUCTURA DENARIZES DELGADO Y POR LO GENERAL RECTO O
LIGERAMENTE CONCAVO

* NARIZ, DELGADO BIEN DEFINIDO
* BASE DE LA NARIZEN PLANO, INCLINADO ALGO HACIA ARRIBA

+ PUNTA DE LA NARIZCLARAMENTE EXPRESADO (DEBIDO A LA ESTRUCTURA DEL
CARTILAGO)

+ EL LABIO SUPERIOR A MENUDO TIENE UNA LEVE INDENTACION
CENTRADA DEBAJO DE LA NARIZ LLAMADA FILTRON

» LABIOSSON PEQUENOS, A MENUDO LLENOS Y POUTY

* LAS MEJILLASSON LISOS Y A VECES PUBESCENTES, PLANOS O
LIGERAMENTE CONVEXOS

* UN PEQUENOBARBILLACON FORMA REDONDA

* MANDIBULA INFERIORESTA MARCADAMENTE DEFINIDO, CON UN ANGULO
REDONDEADO

* EN RELACION CON EL TAMANO DE LA CABEZA Y LOS HOMBROS, LAS MUJERES
TIENEN UNA MUJER LARGA Y DELGADACUELLO
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EMOCION - EXCITACION
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EMOCION - FELICIDAD
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EMOCION - IRA
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EMOCION - SORPRESA
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EMOCION - DISGUSTO
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EMOCION - MIEDO
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EMOCION - INTERES
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EMOCION - PREOCUPACION
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ETNIAS
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EMOCIONES DEL BEBE
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EMOCIONES MAYORES
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MUSCULOS DE LA MANO Y LA MUNECA

LADO DE LA PALMA

BRAQUIORRADIAL
FLEXOR CARPI RADIAL
fds*
FLEXOR CARPI ULNARIS
IIDDEODCS PALMARIS LARGO
LADO ABDUCTOR LARGO DEL PULBO

OPONENTES POLLICIS
ABDUCTOR POLLICIS BREVIS
FLEXOR POLLICIS BREVIS
HUESO PISIFORME

PALMARIS BREVIS
ABDUCTOR DIGITI MINIMI
FLEXOR DIGITI MINIMI BREVIS
ADUCTOR DEL PULIDO
LUMBRICAS

ds TENDONES DE fds*
EXTENSOR CARPI ULNARIS
LA CABEZA DEL ULNA

flexor superficial de los dedos *
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MUSCULOS DE LA MANO Y LA MUNECA

LADO DORSAL

EXTENSOR DIGITAL
EXTENSOR DIGITI MINIMI
EXTENSOR CARPI ULNARIS
FLEXOR CARPI ULNARIS
EXTENSOR POLLICIS BREVIS
ABDUCTOR LARGO DEL PULBO
RETINACULO EXTENSOR

LA CABEZA DEL HUESO DEL CUBITO
TENDON DE ecrb*

TENDON DE ecrl**

TENDON DE epb***

ABDUCTOR DIGITI MINIMI
TENDON DE epl*#*%*

TENDONES DE ed**#++

ADUCTOR DEL PULIDO
MUSCULOS INTEROSEOS DORSALES
EXTENSOR DE edm######

UNA

LADO DEL PULGAR

extensor carpi radialis brevis *
extensor carpi radialis longus **
extensor pollicis brevis ***
extensor pollicis Iongus RIS
extensor digitorum *****
extensor digiti minimij ***:

Fkk
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ATOMY:or

SCULPTORS

HUESOS DE LA MANO Y LA MUNECA 0

-

LRE s

L 4

s
£

VISTA DORSAL

FALANGAS DISTAL (4) METACARPIANO (7) PISIFORME TRAPEZOIDE
FALANGAS MEDIAS (5) HAMATE (8) LUNATO TRAPECIO
o EN FORMA DE LA CABEZA @ ESCAFOIDES

FALANGAS PROXIMALES TRIQUETRO
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MUSCULOS PRINCIPALES DE LA EXTREMIDAD SUPERIOR

MUSCULO DEL HOMBRO (deltoides)
BICEPS BRAQUIAL

TRICEPS BRAQUIAL

braquial

CORACOBRACHIALIS
BRAQUIORRADIAL

EXTENSOR CARPI RADIALIS LONGUS
PRONADOR REDONDO

>
Z
(@)
m
o

FLEXOR CARPI RADIAL

68000000000

(=) (&)

Joe @

=
~ =]l m
=

ST

e

ﬁ

PALMARIS LARGO

FLEXOR CARPI ULNARIS

EXTENSOR DIGITAL

EXTENSOR CARPI ULNARIS
EXTENSOR CARPI RADIALIS BREVIS
s ABDUCTOR LARGO DEL PULBO
EXTENSOR POLLICIS BREVIS
EXTENSOR DIGITI MINIMI

LA CABEZA DEL HUESO DEL CUBITO

FLEXOR DIGITORUM SUPERFICIALIS

Bl R ERRIR)
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ATOMY:or
SCULPTORS

SUPINACION Y PRONACION

EN LA POSICION DEL BRAZO LLAMADOSUPINACION,EL RADIOYCUBITOSON PARALELAS, LA PALMA DE LA MANO MIRA HACIA
ADELANTE O HACIA ARRIBA, Y EL PULGAR ESTA ALEJADO DEL CUERPO. EN EL CARGO LLAMADOPRONACION,EL RADIOYCUBITO
ESTAN CRUZADOS, LA PALMA MIRA HACIA ATRAS O HACIA ABAJO Y EL PULGAR HACIA EL CUERPO.

SUPINACION-COMO USTED ES UN MESERO LLEVANDO SOPA. PRONACION-COMO USTED ES UN JUGADOR DE BALONCESTO PROFESIONAL.

{TENGA EN CUENTA QUE LA PRONACION DEL ANTEBRAZO NO IMPLICA LA ROTACION
DE LA PARTE SUPERIOR DEL BRAZO DESDE LA ARTICULACION DEL HOMBRO!

HUMERO SUPINACION i SEMIPRONACION PRONACION !
.. i

CUBITO

RADIO

o

DURANTEPRONACION,RADIOROLLOS ALREDEDOREL CUBITO
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PRONACION Y CAMBIOS DE FORMA

SECCIONES TRANSVERSALES DEL BRAZO DURANTE LA PRONACION

FLEXORESYEXTENSORES ESTE ES UN EJEMPLO DE LO IMPORTANTE QUE ES CONOCER EL ORIGEN Y LOS PUNTOS
DE INSERCION DE LOS MUSCULOS.
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@4 Traducido del inglés al espafiol - www.onlinedoctranslator.com

EXTREMIDAD SUPERIOR SUPINADA
(CUANDO EL ANTEBRAZO O LA PALMA MIRA HACIA EL FRENTE)

CORRECTO

(&

IZQUIERDA

3

—

—
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EXTREMIDAD SUPERIOR SEMIPRONADA
(CUANDO EL ANTEBRAZO O LA PALMA MIRAN HACIA EL TRONCO)

CORRECTO

IZQUIERDA
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EXTREMIDAD SUPERIOR EN PRONACION
(CUANDO EL ANTEBRAZO O LA PALMA MIRAN HACIA LA ESPALDA)

CORRECTO

IZQUIERDA

v
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PRONACION FORZADA DE LA EXTREMIDAD SUPERIOR
(CUANDO EL ANTEBRAZO O LA PALMA ESTA ORIENTADO AL TRONCO)

CORRECTO

IZQUIERDA
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f ATOMY:on
SCULPTORS

BRAZO PARCIALMENTE FLEXION
(COMO SI SOSTIERA UN OBJETO)
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RELAJADO
BICEPS

ATOMY:or
SCULPTORS

BICEPS Y TRICEPS EN ACCION

== APRETADO

TRICEPS

APRETADO
BICEPS ™.}
—

RELAJADO
TRICEPS

CODOPERTENECE AL ANTEBRAZO.
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MUSCULO BICEPS BRAQUIAL

RADIUS

ACCION:
MUEVE EL BRAZO HACIA

ADELANTE Y AYUDA A GIRAR
LA MANO HACIA AFUERA (SUPINACION)

ORIGEN:ESCAPULA
TUBEROSIDAD SUPRAGLENOIDEA
PROCESO CORACOIDEO
IF;ISERCION:

@ TUBEROSIDAD RADIAL

Y APONEUROSIS BICIPITAL EN LA FASCIA
PROFUNDA EN LA PARTE MEDIAL DEL ANTEBRAZO
J
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MUSCULO BICEPS BRAQUIAL

SOLO PARA USO PERSONAL DE GOMESH KARNCHANAPAYAP, 10/56 TOWNPLUS RAMA 9 KRUNGTHEP KREETHA, BANGKOK 10240 TODOS LOS DERECHOS
RESERVADOS POR EXONICUS LLC




MUSCULO TRICEPS BRAQUIAL

HUMERO

ACCION:

EXTIENDE ANTEBRAZO
CABEZA LARGAHOMBRO EXTIENDE

ORIGEN:
CABEZA LARGA:
TUBERCULO INFRAGLENOIDEO DE LA ESCAPULA
CABEZAL LATERAL:
SOBRE EL SURCO RADIAL
CABEZA MEDIAL:
DEBAJO DEL SURCO RADIAL

INSERCION:

OCESO DEL OLECRANON DEL ULNA
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MUSCULO TRICEPS BRAQUIAL
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braquialYCORACOBRACHIALISMUSCULOS

HUMERO

braquial o

ACCION:

FLEXION EN LA ARTICULACION DEL CODO
ORIGEN:
@JPERFICIE ANTERIOR DEL HUMERO
INSERCION:

PROCESO CORONOIDEO Y
TUBEROSIDAD DEL ULNA

CORACOBRACHIALIS

ACCION:

ADUCE EL HUMERO, FLEXIONA EL BRAZO EN LA
ARTICULACION GLENOHUMERAL

ORIGEN:

OCESO CORACOIDES DE LA ESCAPULA

INSERCION:

MERO MEDIAL
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braquial\CORACOBRACHIALISMUSCULOS
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BRAQUIORRADIALYEXTENSOR CARPI RADIALIS LONGUS

VISTA POSTERIOR DE
MANO DERECHA

BRAQUIORRADIAL

ACCION:
FLEXION DE CODO
ORIGEN:
@ SUPRACONDILAR LATERAL
CRESTA DEL HUMERO
INSERCION:

RADIO DISTAL
(PROCESO ESTELOIDEO RADIAL)

EXTENSOR CARPI RADIALIS
LONGUS

ACCION:

EXTENSOR EN LA ARTICULACION DE LA
MUNECA, ABDUCE LA MANO EN LA MUNECA

ORIGEN:
@lESTA SUPRACONDILAR LATERAL

INSERCION:

METACARPIANO
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BRAQUIORRADIALYEXTENSOR CARPI RADIALIS LONGUS
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ANCEO,EXTENSOR CARPI ULNARIS,EXTENSOR DIGITI MINIMI
YEXTENSOR DIGITALMUSCULOS

ANCEO
ACCION:
ESTABILIZA EL CODO
ORIGEN:
@ICONDILO LATERAL DEL HUMERO
INSERCION:
0@ PERFICIE LATERAL DEL PROCESO DEL OLECRANON
@A RTE SUPERIOR DEL CUBITO POSTERIOR DISTALMENTE
EXTENSOR CARPI ULNARIS
ACCION:
EXTIENDE Y ADDUCE LA MUNECA
ORIGEN:
@ICONDILO LATERAL DEL HUMERO, CUBITO

INSERCION:

@ METACARPIANO

EXTENSOR DIGITI MINIMI

ACCION:

EXTIENDE LA MUNECA Y EL MENIN EN TODAS LAS ARTICULACIONES
ORIGEN:
@ICC’)NDILO LATERAL DEL HUMERO

INSERCION:

LA EXPANSION DEL EXTENSOR EN PROXIMAL
FALANGE DEL DEDO MENIN

EXTENSOR DIGITAL
ACCION:

EXTENDE MANO, MUNECA Y DEDOS
ORIGEN:
@ICONDILO LATERAL DEL HUMERO
INSERCION:

@PANSION EXTENSORA DE LAS FALANGAS MEDIA Y DISTAL DE LA 22, 32,
4°Y 5° DEDOS
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SUPINACION Y PRONACION

EXTENSORES DE MUNECA

FLEXORES DE MUNECA

SUPINACION

SEMIPRONACION

PRONACION

PRONACION+ PRONACION FORZADA+
ROTACION DE HOMBRO ROTACION DE HOMBRO

SUPINACION

REDONDO

PRONACION
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MUSCULOS FLEXORES

VISTA FRONTAL
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TODOS LOS FLEXORES SURGEN
DEEL MEDIO
EPICONDILODEL
HUMEROvo.[)

MUSCULOS FLEXORES

(DEL LADO INTERIOR)

PRONADOR REDONDO
ACCION:

PRONACION DEL ANTEBRAZO, FLEXION DEL
CcoDo

ORIGEN:
@ EPICONDILO MEDIAL DEL HUMERO
(TENDON FLEXOR COMUN)

BEZA DEL CUBIO: PROCESO CORONOIDES
DE CUBITO

INSERCION:

@EDIO DE LA SUPERFICIE LATERAL
DEL RADIO
FLEXOR CARPI RADIAL
ACCION:

FLEXION Y ABDUCCION EN LA MUNECA

ORIGEN:

@ EPICONDILO MEDIAL DEL HUMERO
(TENDON FLEXOR COMUN)

INSERCION:

BASE DEL SEGUNDO Y TERCER
METACARPIANO

PALMARIS LARGO

ACCION:
FLEXOR DE MUNECA

ORIGEN:

@ EPICONDILO MEDIAL DEL HUMERO
(TENDON FLEXOR COMUN)

INSERCION:

@ APONEUROSIS PALMAR

FLEXOR CARPI ULNARIS
ACCION:

FLEXION Y ABDUCCION EN LA MUNECA
ORIGEN:

@ EPICONDILO MEDIAL DEL HUMERO
(TENDON FLEXOR COMUN)

INSERCION:

SIFORME
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MUSCULOS FLEXORES
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ABDUCTOR LARGO DEL PULBOY
EXTENSOR POLLICIS BREVISMUSCULOS

Y B
m

ABDUCTOR LARGO DEL PULBO

ACCION:
ABDUCCION, EXTENSION DEL PULGAR
ORIGEN:

CUBITO, RADIO,
MEMBRANA INTEROSEA

INSERCION:

PRIMER METACARPIANO

EXTENSOR POLLICIS BREVIS

ACCION:

EXTENSION DEL PULGAR EN LA
ARTICULACION METACARPOFALANGEAL

ORIGEN:
RADIO Y LA MEMBRANA INTEROSEA

INSERCION:

PULGAR, FALANGE PROXIMAL
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EL CUERPO DEL ULNA

EL CUERPO DEEL CUBITO 1E@\l HITO IMPORTANTE. DONDEQUIERA QUE GIRE LA MANO, EL CUBITO SIEMPRE SE EXTIENDE DESDE EL CODO 2AL LADO DEL
MERNIN DE LA @O, DONDESE VISIBLE COMOUN BUMP 3. SIEMPRE ES VISIBLE COMO UNA CRESTA@URCO. AMBOS EXTREMOS DEL HUESO NO ESTAN
CUBIERTOS PORMUSCULOS, SOLO POR UNA DELGADA CAPA DE PIEL. —
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COMO LOS BRAZOS SE CONECTAN AL CUERPO

DEBIDO A LA FORMA EN QUE LOS BRAZOS SE CONECTAN AL TORSO, LA
DISTANCIA ENTRE LA AXILAR Y EL PUNTO EXTERNO DEL BRAZO ES
MUCHO MENOR CUANDO SE VE DESDE

DETRAS QUE DE FRENTE. ESTO ES ESPECIALMENTE CIERTO SI
EL MODELO ES FISICAMENTE FUERTE.

<>

UN PEQUENO BUMP-
DONDE LA ESCAPULA

SE ENCUENTRA CON LA CLAVICULA

. Front

MAS ANCHO
PUNTO DE
HOMBRO
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BLOQUEO DE UN BRAZO SEMIPRONADO

COMO UNA CADENA
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ULPTORS

AS%A-I-OMYFO R

BLOQUEANDO UN BRAZO
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ATOMY:on
SCULPTORS

¢COMO HACER QUE LOS BRAZOS Y LAS MANOS SE VEN MENOS RIGIDOS?

RELAJADO

NO HAGAS LOS BRAZOS PARALELOS, HARA EL TODO
LA POSTURA DE LA FIGURA SE VE ANTINATURAL.

SOLO PARA USO PERSONAL DE GOMESH KARNCHANAPAYAP, 10/56 TOWNPLUS RAMA 9 KRUNGTHEP KREETHA, BANGKOK 10240 TODOS LOS DERECHOS

p
EVITAR DERECHO
ANGLOS
NO HAGAS LOS BRAZOS O LAS MANOS RECTAS SIN UNA RAZON ESPECIAL.
RELAJADO
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CONSEJOS UTILES

LA SILUETA DEL CUERPO PARECE DOBLARSE
INTERIORJUSTO DEBAJO DEL CODO DEBIDO A

| ESTALLIDO DEL MUSCULO FLEXOR CARPI (1)
ULNARISEXTERIOR.

HUESO DEL CUBLIOzPERMANECE RECTO.

CUANDO LOS BRAZOS SE SOSTIENEN A LOS LADOS CON LAS
PALMAS HACIA ADELANTE (SUPINACION), EL ANTEBRAZO Y LA
MANO SE ENCUENTRAN A UNA DISTANCIA DE 5 A 15 GRADOS DEL
CUERPO. ESTO SE LLAMA “EL ANGULO DE APORTE".

LOS BRAZOS FEMENINOS TIENEN UN MAYORCalifornia

EL PUNTO MAS ALTO DELOS MUSCULOS EXTENSORES ESTA
UBICADO MAS ALTO QUE EL PUNTO SUPERIOR DELOS
MUSCULOS FLEXORES.

SOLO PARA USO PERSONAL DE GOMESH KARNCHANAPAYAP, 10/56 TOWNPLUS RAMA 9 KRUNGTHEP KREETHA, BANGKOK 10240 TODOS LOS DERECHOS
RESERVADOS POR EXONICUS LLC




ATOMY:or
SCULPTORS

FORMAS DE LA MANO

LA PALMA ESTA COMPUESTA POR 3 ALMOHADILLAS

ROUND Ly Rl
EDGE

SECCIONES TRANSVERSALES DE LA MANO

DEDOS
NO SON
REDONDO

SI Esculpimos LOS DEDOS COMO CILINDROS, TERMINAMOS CON
SALCHICHAS. RECUERDA, CADA DEDO DE LA MANO TIENE SU
PROPIO PERFIL UNICO.

TENDREMOS A PENSAR EN LOS DEDOS COMO CILINDRICOS, PERO O O

SOLO PARA USO PERSONAL DE GOMESH KARNCHANAPAYAP, 10/56 TOWNPLUS RAMA 9 KRUNGTHEP KREETHA, BANGKOK 10240 TODOS LOS DERECHOS
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PROPORCIONES DE MANO IDEALIZADAS

TAMARNO DEDE UN ADULTOMANO BEBE
ASEGURESE LONGITUD DE
ESTAN MODELANDO LA MANO ES LA
LA MANO GRANDE DISTANCIA
SUFICIENTE. DESDE LA BARBILLA
A LA CEJA
LO IDEAL ES LA MANO LINEA.
DEL MISMO TAMANO QUE LA CARA
(DESDE LA PUNTA DE LA BARBILLA
HASTA LA LINEA DEL CABELLO).
1/2 1/2

LA LONGITUD DE LA MANO
ES LA DISTANCIA DESDE
BARBILLA HASTA LA
MITAD DE LA FRENTE.

1er METODO 2° METODO(9+1/4 partes)
|
C C=75% deB C n 2 partes+ (1/4 de partes)
B B=75% deA B 3 partes
A BB ... .. A E 4 partes

SOLO PARA USO PERSONAL DE GOMESH KARNCHANAPAYAP, 10/56 TOWNPLUS RAMA 9 KRUNGTHEP KREETHA, BANGKOK 10240 TODOS LOS DERECHOS
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MANO

LONGITUD DE LOS DEDOS DE UNA MANO IDEALIZADA

(1)
| v |1 | v

=
-
—
ULGAR NO POSEEUN MEDIO (INTERMEDIO);FALANGE! 4
90 @@DOS CONSTAN DE 3 FALANGAS:PROXIMAL,MEDIOYDISTAL.

LA UNA DEL PULGAR MIRA EN UNA DIRECCION DIFERENTE A LAS OTRAS UNAS.

SOLO PARA USO PERSONAL DE GOMESH KARNCHANAPAYAP, 10/56 TOWNPLUS RAMA 9 KRUNGTHEP KREETHA, BANGKOK 10240 TODOS LOS DERECHOS
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ATOMY:or
SCULPTORS

FORMA DE MANOS Y DEDOS

ES MUCHO MAS FACIL EMPEZAR A MODELAR DEDOS A PARTIR DE SIMPLES FORMAS CUADRADAS.

LA UNA NO ES PLANA

-.”-u

]
|

3

PULGARTIENE UNA FORMA DIFERENTE A LA DE OTROS DEDOS.

CUANDO EL PULGAR ESTA ENDEREZADO, SU
URNA APUNTANDO HACIA ARRIBA.
»

ALISADO

£

SOLO PARA USO PERSONAL DE GOMESH KARNCHANAPAYAP, 10/56 TOWNPLUS RAMA 9 KRUNGTHEP KREETHA, BANGKOK 10240 TODOS LOS DERECHOS
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MEDIO DOBLADO
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MOVIMIENTOS DE MANO

DESVIACION cubital (aduccién)

0°

ESTA SEPARACION ENTRE EL
HUESO PISIFORME Y LA CABEZA
DEL CUBITO, HACE POSIBLE ESTE
MOVIMIENTO / DESVIACION DEL
CUBO (ADUCCION).

DESVIACION RADIAL (ABDUCCION)

ES UN NO NATURAL
MOVIMIENTO: NO HAY
CUALQUIER MUSCULO DISENADO
ESPECIFICAMENTE PARA HACER ESTE
MOVIMIENTO, POR LO QUE EL
ESFUERZO PROVIENE DE LOS
TENDONES FLEXORES Y EXTENSORES.
SERIA MEJOR EVITAR
ESCULPAR ESTO

iPOSICION DE MANO!

SOLO PARA USO PERSONAL DE GOMESH KARNCHANAPAYAP, 10/56 TOWNPLUS RAMA 9 KRUNGTHEP KREETHA, BANGKOK 10240 TODOS LOS DERECHOS
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POSICIONES DE MUNECA

ac°

EXTENSION EXTENSION FORZADA

N\ o

459 FORCED

EXTENSION

NATURAL
EXTENSION

FLEXION FLEXION FORZADA

FORCED
FLEXION
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PLIEGUES Y ESPACIOS DE LOS DEDOS
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ATOMY:or
SCULPTORS

LINEA DE DOBLADO Y CONEXION DE DEDOS

LOS DEDOS SON MAS CORTOS DEL LADO DE LA PALMA DE LA MANO.
LINEA DE PLEGADOEN LA PALMA NO COINCIDE CON LINEA DE
CONEXIONDONDE SE UNEN LOS DEDOSEL CUERPO DE LA

MANO.

BACK SIDE

| L
PALM SIDE

<N\

BACK SIDE

-
I |
PALM SIDE

SOLO PARA USO PERSONAL DE GOMESH KARNCHANAPAYAP, 10/56 TOWNPLUS RAMA 9 KRUNGTHEP KREETHA, BANGKOK 10240 TODOS LOS DERECHOS
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.

RECIEN NACIDO-MANOS
DE UN RECIEN NACIDO
SE ARRUGAN.

RECIEN NACIDO

ADULTO-
MENOS GRASA .

ADULTO

ATOMY:on
SCULPTORS

COMO ENVEJECEN LAS MANOS

NINO - LOS DEDOS SON
PROPORCIONALMENTE
MAS GRUESO QUE ADULTO
DEDOS.

BEBE-ALGUNAS DE LAS SENALES DE
QUE UN NINO AUN ES UN BEBE SON
LAS MUNECAS GORDAS Y LOS
HOYUELOS EN LOS NUDILLOS. LAS
MISMAS HUELLAS TAMBIEN ESTAN EN
LOS CODOS Y LAS RODILLAS.

SENIOR

NINO-TODAVIA
ALGUNOS HOYUELOS.

SENIOR-CASI
SIN GRASA, PIEL SUELTA.

SOLO PARA USO PERSONAL DE GOMESH KARNCHANAPAYAP, 10/56 TOWNPLUS RAMA 9 KRUNGTHEP KREETHA, BANGKOK 10240 TODOS LOS DERECHOS
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RAMA 9 KRUNGTHEP KREETHA, BANGKOK 10240 TODOi’L}S‘D'E.RECHOS

s

atf



f ATOMY:on
SCULPTORS

HUESOS DE LA EXTREMIDAD INFERIOR

0 FEMUR TIBIA @BULA
o GORRA DE RODILLA (rétula) HUESOS DEL PIE

SOLO PARA USO PERSONAL DE GOMESH KARNCHANAPAYAP, 10/56 TOWNPLUS RAMA 9 KRUNGTHEP KREETHA, BANGKOK 10240 TODOS LOS DERECHOS
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f ATOMY:on )
SCULPTORS

HUESOS DEL PIE 0

VISTA TRASERA

VISTA INTERIOR

VISTA EXTERIOR

VISTA FRONTAL

FALANGAS DISTAL CUBOIDES CUNEIFORME MEDIAL

FALANGAS MEDIAS CUNEIFORME LATERAL

ASTRAGALO

0680

FALANGAS PROXIMALES NAVICULAR HUESO DEL TALON (calcaneo)

(> wln)~)
0000

HUESOS METATARSALES CUNEIFORME INTERMEDIO

SOLO PARA USO PERSONAL DE GOMESH KARNCHANAPAYAP, 10/56 TOWNPLUS RAMA 9 KRUNGTHEP KREETHA, BANGKOK 10240 TODOS LOS DERECHOS
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f ATOMY:or
SCULPTORS

MUSCULOS DE LA EXTREMIDAD INFERIOR a

BANDA ILIOTIBIAL @ Gracilis

Jo TROCANTER MAYOR VASTO LATERAL @ BICEPS FEMORAL

a G&RA DE RODILLA (ROTILLA) RECTO FEMORIAL @ LA BANDA DE RICHER
GLUTEO MAYOR VASTO MEDIAL @ TENDON DEL CUADRICEPS
GLUTEO MEDIO ILIOPSOAS @ LIGAMENTO ROTULAR

TENSOR DE LA FASCIA LATERAL PECTINEO G TUBEROSIDAD DE LA TIBIA

86800000

SARTORIO ADUCTOR LARGO @ CABEZA DE PERONE

SOLO PARA USO PERSONAL DE GOMESH KARNCHANAPAYAP, 10/56 TOWNPLUS RAMA 9 KRUNGTHEP KREETHA, BANGKOK 10240 TODOS LOS DERECHOS
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ATOMYor )
SCULPTORS

MUSCULOS DE LA EXTREMIDAD INFERIOR o

CONDILO TIBIAL LATERAL SUPERFICIE MEDIAL DE LA TIBIA PERONEO BREVIS

GASTROCNEMIO PERONEO TERCIO ADUCTOR MAGNO

PERONEO LONGUS EXTENSOR HALLUCIS LONGUS SEMITENDINOSO

SOLEO

@ TIBIAL ANTERIOR

@ EXTENSOR DIGITORUM LARGO

TOBILLO MEDIAL (M. MALLEOLUS) SEMIMEMBRANOSO

(RIRIB()
0060600

TOBILLO LATERAL (L. MALLEOLUS) FLEXOR DIGITORUM LARGO

900000

TENDON DE AQUILES

SOLO PARA USO PERSONAL DE GOMESH KARNCHANAPAYAP, 10/56 TOWNPLUS RAMA 9 KRUNGTHEP KREETHA, BANGKOK 10240 TODOS LOS DERECHOS
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ESCANEO 3D DE LA PIERNA DERECHA
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ESCANEO 3D DE LA PIERNA DERECHA
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f ATOMY:or
SCULPTORS

MARCAS OSEAS DE LA EXTREMIDAD INFERIOR

CRESTA DEL ILIO i
3
{
1
1
ANTERIOR i, | f’ :
ILIACA SUPERIOR . 2
COLUMNA (ASIS) g
-
MEDIO
EPICONDILO
= DE FEMUR
|
MAYOR QUE
TROCANTER
II
LATERAL
EPICONDILO
DE FEMUR i 1 MEDIO
SUPERFICIE
> GORRA DE RODILLA r i DE LA TIBIA
\ (ROTULA) '
TIBIALES #
TUBEROSIDAD
JEFE DE
FIBULA
i
MEDIO
LATERAL TOBILLO L
TOBILLO |
I

VISTA TRASERA

HUESO DEL TALON

(CALCANO)

POSTERIOR
ILfACA SUPERIOR
COLUMNA (PSIS)

SOLO PARA USO PERSONAL DE GOMESH KARNCHANAPAYAP, 10/56 TOWNPLUS RAMA 9 KRUNGTHEP KREETHA, BANGKOK 10240 TODOS LOS DERECHOS
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MARCAS OSEAS DE LA PELVIS
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f ATOMY:on
SCULPTORS

MARCAS OSEAS DE LA EXTREMIDAD INFERIOR
TROCANTER MAYOR

EN CADERAS FEMENINAS,GRASA SUBCUTANEACUBIERTAS
GTEN LA PARTE SUPERIOR DEL FEMUR Y POR LO TANTO LO
HACE MENOS PROMINENTE.

SOLO PARA USO PERSONAL DE GOMESH KARNCHANAPAYAP, 10/56 TOWNPLUS RAMA 9 KRUNGTHEP KREETHA, BANGKOK 10240 TODOS LOS DERECHOS
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ATOMYor
SCULPTORS

FORMAS DE PIERNAS MASCULINA

SOLO PARA USO PERSONAL DE GOMESH KARNCHANAPAYAP, 10/56 TOWNPLUS RAMA 9 KRUNGTHEP KREETHA, BANGKOK 10240 TODOS LOS DERECHOS
RESERVADOS POR EXONICUS LLC

196




ATOMY:on
SCULPTORS

QUAD

(MUSCULO CUADRICEPS FEMORIAL)

UN GRUPO MUSCULAR GRANDE Y CARNOSO QUE CUBRE LA
PARTE DELANTERA'Y LOS LADOS DEL MUSL@

TIENE CUATRO PARTES:RECTO FEMORIAL,VASTO
LATERAL,VASTO MEDIALYVASTO INTERMEDIO(QUE ESTA
SITUADO MAS PROFUNDO, SUBYACENTEEL MUSCULO
RECTO FEMORIAL). SE ORIGINAN EN EL ILIO2Y FEMUR
(HUESO DEL MUSLO)1,SE JUNTAN HNJUN TENDON,
RODEAN LA ROIRIDLA4,E INSERTOS EN LA TUBEROSIDAD
TIBIAL DEL HUESO DE LA ESPIFI)LA3.ESTOS MUSCULOS
EXTIENDEN LAS PIERNAS A LA RODILLAIYSON
IMPORTANTES PARA PONERSE DE PIE, CAMINAR'Y CASI
TODAS LAS ACTIVIDADES QUE INVOLUCRAN LAS PIERNAS.

SOLO PARA USO PERSONAL DE GOMESH KARNCHANAPAYAP, 10/56 TOWNPLUS RAMA 9 KRUNGTHEP KREETHA, BANGKOK 10240 TODOS LOS DERECHOS
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ATOMY:on
SCULPTORS

MUSCULO SARTORIO e

ACCION:FLEXION, ABDUCCION Y ROTACION LATERAL DE LA CADERA, FLEXION DE LA RODILLA
ORIGEN:Q INFERIOR A LA ESPINA ILIACA ANTERIOR SUPERIOR

INSERCION: @JPERFICIE ANTEROMEDIAL DE LA TIBIA SUPERIOR

SOLO PARA USO PERSONAL DE GOMESH KARNCHANAPAYAP, 10/56 TOWNPLUS RAMA 9 KRUNGTHEP KREETHA, BANGKOK 10240 TODOS LOS DERECHOS
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f ATOMY:or
SCULPTORS

PECTINEO,ADUCTOR LARGO,Gracilis, YADUCTOR MAGNO

(MUSCULOS ADDUCTORES DE LA CADERA)

PECTINEO
ACCION: FLEXION DEL MUSLO, ADUCCION
ORIGEN: LINEA PECTINEA DEL HUESO PUBICO
INSERCION: LINEA PECTINEA DEL FEMUR
ADUCTOR LARGO
ACCION: ADUCCION DE CADERA, FLEXION DE LA ARTICULACION DE LA CADERA
ORIGEN: e CUERPO PUBICO JUSTO DEBAJO DE LA CRESTA PUBICA
INSERCION: o TERCIO MEDIO DE LINEA ASPERA
Gracilis
. FLEXION, ROTACION MEDIAL Y ADUCCION DE LA CADERA,
ACCION: FLEXION DE LA RODILLA
ORIGEN: e RAMO ISQUIOPUBICO
INSERCION: G PES ANSERINO
ADUCTOR MAGNO
ACCION: ADUCCION, FLEXION Y EXTENSION DE CADERA

TUBERCULO ADDUCTOR DEL FEMUR

ORIGEN: o PUBIS, TUBEROSIDAD DEL ISQUION
INSERCION: 0 LINEA ASPERA

SOLO PARA USO PERSONAL DE GOMESH KARNCHANAPAYAP, 10/56 TOWNPLUS RAMA 9 KRUNGTHEP KREETHA, BANGKOK 10240 TODOS LOS DERECHOS
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SCULPTORS

isquiotibiales
(FLEXORES DEL MUSLO)

SEMITENDINOSO,SEMIMEMBRANOSOYBICEPS FEMORALMUSCULOS

ACCION: EXTENSION DE CADERA Y FLEXION DE RODILLA
ORIGEN: TUBEROSIDAD ISQUIATICA

INSERCION: SUPERFICIE MEDIO-POSTERIOR DE LA TIBIA
SEMITENDINOSO

ACCION: FLEXION DE RODILLA, EXTENSION DE LA ARTICULACION DE LA CADERA
ORIGEN: TUBEROSIDAD ISQUIATICA

INSERCION: PES ANSERINO (TIBIA)

BICEPS FEMORAL

- FLEXION DE LA ARTICULACION DE LA RODILLA, GIRA LATERALMENTE LA ARTICULACION DE LA RODILLA
ACCION:

(CUANDO LA RODILLA ESTA FLEXIBLE), EXTENDE LA ARTICULACION DE LA CADERA

ORIGEN: 0 TUBEROSIDAD ISQUIATICA

0 LINEA ASPERA

INSERCION: e LA CABEZA DEL PERONE

SEMIMEMBRANOSO c

200
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ATOMY:on
SCULPTORS

PANTORRILLAS

SOLO PARA USO PERSONAL DE GOMESH KARNCHANAPAYAP, 10/56 TOWNPLUS RAMA 9 KRUNGTHEP KREETHA, BANGKOK 10240 TODOS LOS DERECHOS
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ATOMYor
SCULPTORS

EL BECERRO

(GASTROCNEMIOYSOLEOMUSCULOS)

HUESO DEL TALON (CALCANEO).

GASTROCNEMIOEL MUSCULO ES EL MUSCULO MAS GRANDE DE LA PANTORRILLA, QUE FORMA UNA PROtuberancia VISIBLE DEBAJO DE LA PIEL.EL GASTROCNEMIOTIENE DOS
PARTES O “CABEZAS", QUE JUNTAS CREAN SU FORMA DE DIAMANTE.EL SOLEOES UN MUSCULO MAS PEQUENO Y PLANO QUE SE ENCUENTRA DEBAJO DEL GASTROCNEMIO
MUSCULO. EL TEJIDO CONECTIVO EN LA PARTE INFERIOR DEL MUSCULO DE LA PANTORRILLA SE FUSIONA CON EL TENDON DE AQUILES. EL TENDON DE AQUILES SE INSERTA EN EL

RESERVADOS POR EXONICUS LLC
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ATOMY:on
SCULPTORS

EXTENSOR DIGITORUM LARGOYTIBIAL ANTERIORMUSCULOS

EXTENSOR DIGITORUM LARGO

ACCION: EXTENSION DE DEDOS Y DORSIFLEXION DE TOBILLO
ORIGEN: CONDILO ANTERIOR LATERAL DE LA TIBIA
EJE ANTERIOR DEL PERONE
INSERCION: SUPERFICIE DORSAL: FALANGAS MEDIA Y DISTAL DE LOS DIGITOS 2, 3, 4, 5
TIBIAL ANTERIOR
ACCION: DORSIFLEXION E INVERSION DEL PIE

ORIGEN: o CUERPO DE LA TIBIA
INSERCION: e CUNEIFORME MEDIAL Y PRIMER METATARSAL

SOLO PARA USO PERSONAL DE GOMESH KARNCHANAPAYAP, 10/56 TOWNPLUS RAMA 9 KRUNGTHEP KREETHA, BANGKOK 10240 TODOS LOS DERECHOS




ATOMY:on A
SCULPTORS

PERONEO BREVISYPERONEO LONGUSMUSCULOS

TOBILLO
TRABAJA COMO
UNA POLEA

PERONEO BREVIS PERONEO LONGUS

coupommavzINTo: EVERS Y FLEXION PLANTAR DEL PIE cousoRTAMIENTO: E‘L’ifcg%éflgg IALARIEAR BIEL (P MANUENE
ORIGEN: 2/3 INFERIORES DEL PERONE LATERAL ORIGEN: e CABEZA DE PERONE

INSERCION: BASE AMPLIADA DEL 5TO METATARSAL o 2/3 SUPERIORES DEL EJE DEL PERONE

. BAJO EL PIE HACIA LA BASE DEL 1er. HUESO
INSERCION: 9 METATARSAL Y CUNEIFORME MEDIAL

SOLO PARA USO PERSONAL DE GOMESH KARNCHANAPAYAP, 10/56 TOWNPLUS RAMA 9 KRUNGTHEP KREETHA, BANGKOK 10240 TODOS LOS DERECHOS
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f ATOMY:on
SCULPTORS

CONSE]JOS PARA LA PARTE POSTERIOR DE LAS PIERNAS

CUANDO LA PIE ES
DOBLADOS, MUSCULOS DE LA PANTORRILLA
(GASTROCNEMIO Y
SOLEO) SON MAS
iPRONUNCIADO!

AQUI, EN LA VISTA DEL MUSCULO, LA PARTE POSTERIOR DE
LA RODILLA ES UNA DEPRESION POCO PROFUNDA. PERO
EN LA VIDA REAL, CUANDO LA PIERNA ESTA RECTA, ESTA
ZONA SE ABRE HACIA AFUERA. ESTO ES DEBIDO A UNA

ALMOHADILLA DE GRASA SITUADA JUSTO ENCIMA DE LA
FOSA POPLITEA.

A medida que la pierna

se dobla mas, el

DEPRESION, LLAMADA

LA FOSA POPLITEA

(EL HOYO DE LA RODILLA), SE HACE MAS
PROFUNDO.

(1posA
(EL HOYO DE LA RODILLA)

SE VUELVE PROMINENTE

TENDON DE LA CORVA

MUscuLOS

SOLO PARA USO PERSONAL DE GOMESH KARNCHANAPAYAP, 10/56 TOWNPLUS RAMA 9 KRUNGTHEP KREETHA, BANGKOK 10240 TODOS LOS DERECHOS
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A-I-OMY:OR

ULPTORS

SECCION TRANSVERSAL DE LA EXTREMIDAD INFERIOR

FIBULA

LA SUPERFICIE MEDIAL DE LA TIBIA NO ESTA
CUBIERTA POR MUSCULOS, POR LO TANTO ES
UNA BUENA MARCA OSEA. EN LA PARTE
INFERIOR DIRA AL TOBILLO MEDIAL.

FRENTE

FRENTE

FRENTE

FRENTE

FRENTE

FRENTE

FRENTE

FRENTE

SOLO PARA USO PERSONAL DE GOMESH KARNCHANAPAYAP, 10/56 TOWNPLUS RAMA 9 KRUNGTHEP KREETHA, BANGKOK 10240 TODOS LOS DERECHOS
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MECANICA DE LA RODILLA

SOLO PARA USO PERSONAL DE GOMESH KARNCHANAPAYAP, 10/56 TOWNPLUS RAMA 9 KRUNGTHEP KREETHA, BANGKOK 10240 TODOS LOS DERECHOS
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ATOMY: )
SCULPTORS
LA RODILLA
(¢QUE SON ESTOS BUMPS?)
GORRA DE RODILLA (ROTILLA) o TUBEROSIDAD DE LA TIBIA o ALMOHADILLA DE GRASA INFRAPATELLAR
EPICONDILO LATERAL DEL FEMUR 9 LIGAMENTO ROTULAR 0 VASTO LATERAL
CABEZA DE PERONE G VASTO MEDIAL 9 TENDON DEL CUADRICEPS
- EL JEFE DE LAFEMURESLAMINACION
LIGAMENTO ROTULARS NO 5E ESTIREN N, I
COMO LOS TENDONES 9 PARAIQUE LA
DISTANCIA ENTRE LA RODILLA Y LA
TUBEROSIDAD TIBIAL 4 FERMANEZCA “‘M‘”_““"”
CONSTANTE. o ;
If'_- \'\
I+ )
" & _.'
\ B
NO GIRO
T
o)
NS
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ATOMY:on
SCULPTORS

ESCANEO 3D DE RODILLAS IZQUIERDA'Y DERECHA
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PIERNAS FEMENINAS
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ATOMY:on
SCULPTORS

FORMAS DE PIERNAS VISTA DESDE TODOS LOS LADOS

VIEW
N
VIEW
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ESCANEO 3D DE EXTREMIDAD INFERIOR
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MUSCULOS QUE DESCENDEN POR LA EXTREMIDAD INFERIOR
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ATOMY:on
SCULPTORS

FORMAS ADICIONALES DE LA PIERNAY EL PIE

EL TALON ESTA MAYORMENTE FORJADO PORALMOHADILLA GORDA.

LA CURVA INTERIOR DEL TOBILLO ES MAS ALTA
QUE LA CURVA EXTERNA DEL TOBILLO.

LAS PORCIONES INTERNAS DE LOS MUSCULOS DE LA PANTORRILLA ESTAN
UBICADAS MAS BAJAS Y LAS FORMAS SON MAS REDONDAS Y MAS GRANDES QUE LA
PORCION EXTERNA.
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f ATOMY:or
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MUSCULOS DEL PIE

PERONEO LONGUS EXTENSOR HALLUCIS LONGUS

PERONEO BREVIS EXTENSOR HALLUCIS BREVIS

EXTENSOR DIGITORUM LARGO EXTENSOR DIGITORUM BREVIS TIBIAL POSTERIOR

TIBIAL ANTERIOR PERONEO TERCIO FLEXOR DIGITORUM LARGO

SUPERFICIE MEDIAL DEL HUESO TIBIA ABDUCTOR DIGITI MINIMI ABDUCTOR DEL ALUCIS

000000
060606000

TOBILLO MEDIAL (M. MALLEOLUS) FLEXOR HALLUCIS LARGO TENDON DE AQUILES

TOBILLO LATERAL (L. MALLEOLUS) m GASTROCNEMIO HUESO CALCANO
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ULPTORS

AstéA‘l'OMYFon

FORMAS DE PIE

PIE DERECHO
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FORMAS DE PIE Y FORMACION DE UN PIE

PUNTIAGUDO

LIGERAMENTE EN PUNTA —T
CUADRADO L
\

EN FORMA DE CUNA
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BLOQUEANDO UN PIE
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PIES DE BEBE
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"La manzana de Adan" 97

"Rombo de Michaelis" 55

"S"-Forma 16, 33, 53

ASIS Espina iliaca anterior superior 10, 11,
26, 188, 189, 192, 193

Abdomen 22, 28

Almohadilla grasa de la pared abdominal 57, 58

Tenddn de Aquiles 188, 189, 201, 216 Proceso

de acromion 10,11,43

Tubérculo aductor del fémur 198

Condilo tibial anterior 202 Areola

37

Axila 36

brazos 14

Aponeurosis bicipital 156 Bloqueo

20,21, 54,101, 106, 172 Formas del

cuerpo 13

puntos de referencia 6seos 9

tridngulo 6seo 36

Almohadilla grasa mamaria 57,

58 Pechos 13, 37,38, 39,40

Gluteos 13

Cofre 13

Composicion 15

Contrapuesto 16

Apdfisis coracoides 156, 160 Apdfisis

coronoides del cubito 160, 166-168 Margen

costal 11, 29

Tuberosidad deltoidea del humero 43

Oreja 121

Ecorche 24

Emociones 132-142

Aponeurosis epicraneal 95

Retinaculo extensor 144, 145

Ojo 103-109

globo ocular 103

cejas 103

acumulacién de grasa 62

Figura 25

Almohadilla de grasa de flanco 56, 57,

58, 59 Pie 14, 216-222

Pronacién forzada 153

frente 12

Articulacién glenohumeral 160

Banda glutea 56, 59

Trocanter mayor 188, 189, 192, 194

Mano 14

Cabeza 14

Cabeza de peroné 207

Unidades de cabeza 19

Caderas 14,16,54

Cresta iliaca 10,11,28, 53,54

Linea de crestailiaca 22

Banda iliotibial 188, 189

Ilion 196

Extension de grasa glutea inferior 56, 58,

59 Fosa infraclavicular 36

Triangulo infraclavicular 36 Tubérculo

infraglenoideo de la escapula 158 Almohadilla de

grasa infrapatelar 56, 57, 58, 207 Almohadilla de

grasa interna del muslo 57, 59

tuberosidad isquidtica 199

Rama isiopubica 198

Linea de la mandibula 102, 110

Mandibulas 12, 110
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Puntos de referencia 9
Prominencia laringea 97 Epicéndilo lateral
del fémur 192, 207 Epicéndilo lateral del
hdmero 164 Aimohadilla de grasa glttea
lateral 56, 58, 59 Maléolo lateral (tobillo
lateral) 188, 189,
192, 215, 216
Condilo tibial lateral 188, 189, 192, 207
Lazy-"S" 17
Piernas 14,16
Linea aspera 198, 199
Lobulillos 37
Almohadilla de grasa del muslo anterior inferior 57,
58 Espalda inferior 55
Apdfisis mastoides 94
Epicéndilo medial del fémur 192 Maléolo
medial (tobillo medial) 188, 189,
192, 205, 215, 216
Condilo tibial medial 188, 189, 192
Boca 111-116
Masas moéviles 18,19, 22
Clavo 145, 178, 179
Ombligo 13
Pez6n 37,38,39
Nodo 113
Nariz 122,123
fosa nasal 123
Apdfisis del olécranon del cibito 158, 164
Almohadilla grasa externa del muslo 57, 58, 59

PSIS Espina iliaca superior posterior 10,11,

27,189,192, 193
Aponeurosis palmar 166-168
Glandula parétida 97, 110
Ligamento rotuliano 188, 189, 207 Linea
pectinea del fémur 198 Linea pectinea
del pubis 198 Almohadilla grasa
pectoral 56
Pes anserinus 198, 199 Aimohadilla de grasa
poplitea 56, 58, 59 Almohadilla de grasa glitea
posterior 56, 58, 59 Pronacién 148, 149, 152,
165 Proporciones 19, 90-92, 126-130, 177
Cresta pubica 198

Almohadilla de grasa pubica
56, 57 Sinfisis pubica 54
Tenddn del cuadriceps 207
Desviacion radial (abduccién) 180
Surco radial 158
Tuberosidad radial 156
Banda de Richer 188,189
Raiz (Raiz) 123

Glandula salival 110
Semipronacién 151
tabique 123

Articulacion del hombro 52
Hombros 14

silueta 15

Piel 13, 37

Grasa de la piel 13

Almohadilla de grasa subcutanea 37,54, 55, 56, 57,58,

59, 194
Puntos subcutaneos 9
Supinacién 148, 149, 150, 165
Cresta supracondilea 162
Tuberosidad supraglenoidea 156

Crestas supraorbitarias 12
simetria 15

Linea temporal 12, 94, 102, 103
Pulgar 178, 179

Glandula tiroides 97

Tuberosidad tibial 188, 189, 192, 207
Torso 10,11, 20, 21

traquea 97

Tuberosidad del isquion 198
Desviacion cubital (aduccién) 180
Cintura 14

Ala (Alar) 123

Ala delilion 10, 11, 28
Arrugas 125

HUESOS:

7° Vértebras 27, 118 Huesos
del pie 187 Huesos de los
miembros inferiores 186
Esternén 9,11,34,96
Calcaneo 187, 192, 216
Capitado 146

hueso del pecho 9

Clavicula 9,10,11,26,27,33,34,35,36,45,96
Clavicula 9,10,11,26,27,33,34,35,36,45,96

Cuboides 187

Falanges distales 146, 187

Fémur 186, 196, 207

Peroné 186, 205, 207

Frontal 94

Glabela 12

Hamate 146

Huesos de la mano y la mufieca 146

Cabeza del cubito 144, 145, 147, 180

Hueso del talén 187, 192, 216

Hueso de la cadera 9,10,11,12,26,27,28

Hdmero 36,43,52, 148, 155, 156, 158,
162, 169

Hioides 96, 97

Cuneiforme intermedio 187

Rétula (rétula) 186, 188, 189, 192, 196,
207

Cuneiforme lateral 187

Lunate 146

Mandibula 94,96, 110

Maxilar 94

Cuneiforme medial 187

Epicéndilo medial del humero 166-168

Metacarpianos 146

Metatarsianos 187

Falanges medias 146, 187

Nasal 94

Navicular 187

Occipitales 94

Orbita 12, 103

parietales 94

Pelvis 9,10,11,12,53, 193

Falange 146

Pisiforme 144, 146, 167, 180 Falanges

proximales 146, 187 Radio 148, 155,

156, 158, 162, 169 Caja toracica

10,11,12,28

Costillas 37,48



Oméplato 9,10,11,26,27,89,96,
158 Oméplato

Esqueleto 8,9,12

Craneo 12, 94, 98, 99

Esfenoides 94

Columna 10,11

Espina de la escdpula

27 Esternén 9,11,34,96

Talo 187

temporales 94

Caja toracica 10,11,12,28
Térax 10,11,12,28

Tibia 186, 196, 202, 205, 207
Trapecio 146

Trapezoide 146

triquetral 146

Cubito 148, 155, 156, 158, 162, 169, 170, 175
Cigomatico 94,95

Arco cigomético 95, 110

MUSCULOS:

Musculos abdominales 28,29 Abductor
digiti minimi 144, 145, 216 Abductor
hallucis 216
Abductor corto del pulgar 144, 145 Abductor
largo del pulgar 27, 144, 145, 147,
169
ABS 26, 28, 29
Aductor largo 188, 189, 198
Aductor mayor 188, 189, 198
Aductor del pulgar 144, 145
Anconeo 27, 147, 164
Biceps braquial 26,27,147, 155, 156, 157
Biceps femoral 188, 189, 199
Braquialis 26,27, 147, 160, 161
Braquiorradial 26, 27, 144, 145, 147, 162,
163
Musculo dorsal més ancho 26,27,50
Buccinador 95
Ternero 188, 189, 201, 216

Musculo del pecho 26,27,30,33,34,35,36,37,45

Coracobrachialis 147, 160, 161

Corrugadora 95

Cricotiroideo 97

Deltoides 26,27,30,32,33,34,36,42,43,44,45
, 147

Depresor anguli oris 95

Depresor labii inferioris 95

Digastrico 97

Mdsculos interéseos dorsales 145

Erector de la columna 50

Extensor carpi radialis brevis 27, 145, 147

Extensor carpi radialis longus 27, 145, 147,

162, 163
Extensor cubital del carpo 27, 144, 145, 164
Extensor digiti minimi 145, 147, 164
Extensor digitorum 27, 145, 164 Extensor
digiti brevis 216
Extensor largo de los dedos 188, 189, 202,
216
Extensor hallucis brevis 216 Extensor
hallucis longus 188, 189, 216 Oblicuo
externo 26,27, 28, 30, 31, 53
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Musculos faciales 124

Musculo del flanco 26, 27, 28, 30, 31, 53

Flexor carpi radialis 26, 144, 145, 147,
166-168

Flexor carpi ulnaris 27, 144, 145, 147, 166-
168

Flexor digiti minimi brevis 144, 145 Flexor

digitorum longus 188, 189, 216 Flexor

digitorum superficialis 144, 145, 147 Flexor

pollicis brevis 144,145, 147, 169 Frontalis 95

Gastrocnemio 188, 189, 201, 216

Gluteo mayor 27, 188, 189 Gluteo

medio 188, 189

Gracilis 188, 189, 198

Isquiotibiales 199, 204

Mdusculos de la mano y la mufieca 144, 145

Mdusculos de la cabeza 95

Hiogloso 97

Iliopsoas 188, 189

Infraespinoso 27, 52

Oblicuo abdominal interno 28

Latissimus dorsi 26, 27, 50

Levator labii superioris 95

Levator scapulae 97

Lumbricales 144, 145

Masetero 95,97, 110

mentalis 95

MUsculos del miembro inferior 188, 189

Musculos del torso 26-33

Milohioideo 97

Nasalis 95

Musculos del cuello 96,

97 Occipitalis 95

Omohioideo 97

Oponente pollicis144, 145

Orbicularis oculi 95

orbicular de los labios 95

musculo de Otto 95

Palmaris breve 144, 145

Palmaris longus 144, 145, 147, 166-168

Pectineus 188, 189, 198

Pectoral mayor 26, 27, 30, 33, 34, 35, 36,
37,45

Pectoral menor 35, 37 Peroneo corto

188, 189, 203, 216 Peroneo largo

188, 189, 203, 216 Peroneo tercero

188, 189, 216 Platisma 117

Précero 95

Pronador redondo 26, 147,
166-168 Cudadriceps 188, 189, 196
Recto abdominal 26, 28,29 Recto
abdominal 28,29

Recto femoral 188, 189, 196, 207
Romboide mayor 27

risorio 95

Sartorius 188, 189, 197

Sierra muscular 26,48,49
Escaleno anterior 97

Escaleno medio 97

Escaleno posterior 97
Semimembranoso 188, 189, 199
Semiespinalis capitis 97
Semitendinoso 188, 189, 199

Serrato anterior 26,48,49
Paquete de seis 28,29
Séleo 188, 189, 201, 216
Splenius capitis 97
Esternocleidomastoideo 26,27,96,97, 118, 119,
120
esternohioideo 97
Esternotiroideo 97
estilohioideo 97
Musculos suprahioideos 102
Temporalis 95, 102, 110
Tensor fasciae latae 188, 189
Teres major 27, 50, 52
Redondo menor 27,52
Tibial anterior 188, 189, 202, 216
Tibial posterior 216
Transverso del abdomen 28 Trapecio
26,27,30,32,33,46,96,97, 119,
120
Triceps braquial 26,27,41, 147, 155, 158
Vasto intermedio 196
Vastus lateralis 188, 189, 196, 207 Vastus
medialis 188, 189, 196, 207 Extensores de
mufieca 149, 165, 175 Flexores de mufieca
149, 165, 166-168, 175 Cigomatico mayor
95
Cigomatico menor 95



Warren, Goldswain, 90142621,
90096421

Sebastian, Kaulitzki, 149965676
149965781, 149965727,
151423058, 130092965,
130092941, 149965790,

Jessmine, 117845515,
64484938, 64481641,
117466771, 117466276,
117466264, 117845521

Natursports, 78467605

Bayanova, Svetlana, 111461918,
110833442

Hein, Nouwens, 96170264

videodoctor, 132651080

Jonathan, Feinstein, 55878313

Némada, Alma, 93524935

Warren, Goldswain, 62395870

Valor, 40254340

Ronald Sumners, 10960006

Aletia, 14865017

ostill, 57482818

Kuttelvaserova Stuchelova,
102217774

Piotr, Marcinski, 66205318

Mykhaylo, Palinchak,
135266447

Shuravaya, 92796607,

DJTaylor, 127760321,

lekcej, 132107012,

Myjailo, Palinchak,
133078430

Inga, Marchuk, 148184015

ollyy, 127373738

doglikehorse, 82312213,

laroslav, Neliubov, 87812053

Helder, Almeida, 73550245

MaleWitch, 48167611

José, 110880

sofiador, 113072752

Kaponia, Aliaksei, 132480443

Costazzurra, 56400217

Tatiana, Makotra, 111593462

Sergey, Mironov, 64570630

Denis, Pepin, 975538

Chad, Zuber, 81691177

Joshua, Resnick, 8330860

George, Muresan, 85930732

tanislav, Fridkin, 71181355

Carlos, Caetano, 45122581

damato, 134224493

Lana, K, 90288790

Alan, Bailey, 126181058

yurok, 5410969

viento, 68560594

Syda, Productions, 90817505

Dedyukhin, Dmitry, 65411122

Subbotina, Anna, 125307737

ARENA, Creative, 53914663

YuriyZhuravov, 79329139 AJP,

81447517

marcogarrincha, 111032450

Sofi, foto, 133387154

Guillermo, Perugini, 91137608,
91137608

Xiaojiao, Wang, 84857713

Robert, Kneschke, 46317160

Alan, Poulson, Fotografia,
39265951

Denis, Pepin, 50059336

Maksim, Bondarchuk,
85539439

YorkBerlin, 51940567

Alan, Bailey, 126179492 solo,

95054386, 98139272,
116560987, 115103842,
125120741, 94663945,
93807922, 94663954,
93808090, 94663906,
94663975, 126009794,
124797709, 93752899,
125153480, 111131864

Zdorov, Kirill, Vladimirovich,
33974851

marcogarrincha, 127177706

CREATISTA, 8661502

William, Perugini, 83391154

Borja, Andreu, 105517841

Creativemarc, 147231275

Aspen, Foto, 94440007

Sanzhar, Murzin, 72845692

Victor, Newman, 19802044

Gorich, 17694211

sam100, 472914, 472912,
712065, 712062, 717898,
717890, 717889, 717889,
717885, 717887

MARSIL, 5789050

Hein, Nouwens, 98545544

ostill, 56259355

Noémada, Alma, 80069689

Warren, Goldswain, 90142603

Aarén, Amat, 99071363

NinaMalyna, 93202033

Noémada, Alma, 102945767,
144129199

Yeko, Foto, Estudio, 128487161

Bevan, Goldswain, 123900769

Dan, Kosmayer, 124890325,
124912316, 124898642,
124925690

Warren, Goldswain, 62323036,
62371285, 62444041

Dan, Kosmayer, 124320916,
124320919, 124321279,
124317997

schankz, 96468725

KULISH, VIKTORIIA,
123856489, 123856489

Aleksandr, Markin, 85582952

Marcell, Mizik, 125010791

Elena, Kharichkina, 52284313

Eky, Studio, 60572491,
54317071

Vladimir, Wrangel, 12441757

Janna, Bantan, 97383932

vishstudio, 54725959

iofoto, 3160102

OLJ, Estudio, 45691366

Oleg, Mit, 69238201

Valua, Vitaly, 6010267

bikeriderlondon, 122456650,
122456653, 122456641,
122456647, 122456638

steve, estvanik, 90487690

Robert, Kneschke, 46430419

sezer66, 135003521

inxti, 95080585

Steve, Montén, 110911556

Vikacita, 102467513

eAlisa, 105596630, 105596633

Kalcuta, 140991940

carlo, dapino, 16832836

Luis, W, 19469767

Piotr, Marcinski, 90142303

Aarén, Amat, 66987235

Dmitry, Lobanov, 145526410

Serov, 143200726, 143200708

rtem, 110345522

Vadym, Zaitsev, 117927676

juliasv, 142584553

Oleksii, Sagitov, 81766204

Praisaeng, 117990130

Dmitry, Naumov, 24936097

Stanislav, Popov, 62523448

nrt, 112947532

Zurijeta, 112947532

inxti, 95080585

Schankz, 127089758

Alabanzaeng, 123171661

Sembrador, 134986943

Hannamariah, 76297324

Dmitry, Naumov, 27592462

Olga, Nikonova, 126697919

Alexey, Losevich, 133365359

Némada, Alma, 98375987

Photobac, 135561539

szefei, 112430531

Nate, Allred, 55656739

Thorsten, Schmitt, 89107843

Quan, Yin, 15798718

Vitalinka, 100348361

Phase4Studios, 10037467

Svetlana Fedoseyeva, 46941928

Flashon, Studio, 83828884

Giuseppe, R, 63399670

Khamidulin, Sergey, 67382611

Koroleva, Katerina, 59773162

Mike, Tan, 66141739

Hannamariah, 112791160

nikkos, 128463791

Oksana, Kuzmina, 124726813

Surachai, 99262190

Flashon, Estudio, 103998416

Luis, Louro, 78481036

En, Verde, 136475681

Oleksii, Khmyz, 88582219

postolito, 82399513

Inga, Marchuk, 57254398

aslysun, 100493398

Max, Bukovski, 103574327,
115992457, 103574267,
103574327

Hannamariah, 76297324

Flashon, Estudio, 84783586 Ana,

Blazic, Pavlovic, 87949297

Velazquez77, 107279963

postolito, 90889808,

Bevan, Goldswain, 105417869

szefei, 98595605

serg, dibrova, 106133648,
129193622

Aarén, Amat, 93831046,
88359478

bikeriderlondon, 144915292,
144914482

AJP, 53997115

caballo parecido a un perro, 49778341,
49778338, 49778398

Timoteo, Boomer, 74689858

Refat, 148408208, 52914331,
38227024, 38442484,
77810734

Zastolskiy, Victor, 40567864

Daniel, Gale, 13940824

Dundanim, 44063488

CREDITOS DE LAS IMAGENES
(SHUTTERSTOCK)

Alexander, Mak, 86350783

luxorphoto, 68239186

Elena, Rayo, 661302

Zurijeta, 69116677

Kuttelvaserova, Stuchelova,
107349326

yodrakon, 38128294

Warren, Goldswain, 62371276,
62323000

Ana, Lurye, 62395804

Sergiy, Telesh, 62395804

Aleksandar, Todorovic,
61064692

AJP, 55389220

Forster, Forest, 33255931

Kuzma, 38378068, 63929794

ChameleonsEye, 115577692

Oleg, Golovnev, 147241340

Sandra.Matic, 129019715

Khamidulin, Sergey, 116857471

AYakovlev, 4949932

Maksim, Shmeljov, 86482771

Zhernosek, FFMstudio.com,
103060244

iofoto, 3226404

Piotr, Marcinski, 31948714
44205058, 38194312,
98473775, 84929041

AXL, 31948714

Todd, Kuhns, 59770861,
59770870, 59770864

ArteFamilia, 124432360

Lana, K, 93898561, 98120972,
100152506, 93898381,
93898378, 98120948,
93813823, 93813832,
98120945

Némada, Alma, 113083900,
114014062

Ase, 99025028

iofoto, 3160808

Andrei, Shumskiy, 88876774

Jochen, Schoenfeld, 94676488

AstaforovE, 68666050,
68666056, 68650279,
67821814, 67741342

George, Allen, Penton, 3257724

valdis, torms, 60985117

Sergieiev, 84811939

Oleg, Mit, 76138873

Hermann, Danzmayr, 310347

jecka, 40329715

Disparos, Estudio, 116083300 vita,

khorzhevska, 121731133
120882262, 120882310,
144977953

Elena, Kharichkina, 90098173

Iablonskyi, Mykola, 110840702,
125974517, 91203764

OLJ, Estudio, 70157020

leolintang, 108579308

Kozachenko, Oleksandr,
114875779, 114875749,
114875752

matka, Wariatka, 34116832

nanka, 13903318

Geo, Martinez, 274127

vishstudio, 69574723

stihii, 119687539, 141240655

Dundanim, 47032852

Cleomid, 17586670

MAKENBOLUO, 148822124

David, Davis, 2098801

Kojanchikov, 38159932

hartphotography, 49547803

Timur, Kulgarin, 34385119

Hugo, Félix, 136090493

Alan, Bailey, 126968855

Lana, Langlois, 65826652

nanka, 17785402

Cristo, 59119813, 59119819,
59119807

Suzanne, Tucker, 1321449

Warren, Goldswain, 62371354
62323048, 62395789,
62443999

Deklofenak, 121368253

rangizzz, 125847749

Violanda, 134275850

Dan, Kosmayer, 124784974,
124782820, 122024002,
122024002

olly, 98507627, 101007865,
98139272

Photobac, 76018261

isantilli, 126522221

Jessmine, 96225569, 96198590

Fatseyeva, 98660858

Olinchuk, 148247585

Kjpargeter, 65487289

azul violeta, 78869944,
131827208

Juriah, Mosin, 956664

somchaij, 62692903

iko, 75874852, 76814590,
75874867, 76814665,
80006443

hartphotography, 51858520

Horst, Petzold, 94209688

Sergieiev, 82760317

ArturNyk, 131505737,
132891266

arriba de la bandera, 59227513

Kletr, 88913938

bikeriderlondon, 122049238,
110933405, 147841997

Kletr, 129612107

Luis, Louro, 78226891

Kojanchikov, 38159935
29712238, 51129436,
66129568, 30315178,
31617010

eelnosiva, 138749075

ZouZou, 72063973

MaxFX, 42114472, 22119046

Kzenon, 129836039

Alan, Bailey, 126174785 postolito

106193234, 93084466,
95135101

Boonsom, 92967964

Victor, V. Hoguns, Zhugin,
57337156, 56069317

Warren, Goldswain, 62326027

Hasloo, Grupo, Produccién,
Estudio, 84060625

Kaponia, Aliaksei, 130919744

wtamas, 53709325

Elena, Kharichkina, 108823715

Valua, Vitaly, 115693456,
4634093993, 21003097

David, Davis, 2077001,
2077089, 2076672, 2076667,
2076748, 2077331

Mikhail, Vorotnikov, 2429207

Bernhard, Richter, 28722796

simpleman, 95740441

Sergio, Telesh, 79615684,
79636525, 79271062

Maxim, Kalmykov, 28977712
28977721, 70652293,
70606951, 71000272,
28977718

1KO, 77772673, 97302827 William, Perugin

84814474 BikeriderLondon, 149428529 Serhly,

Kobyakov, 710016446 icsnaps, 1477768557,

147766070 Eugenio, MARONGIU, 126027872222,

TOTMASO, LIAMES, LIAMOS, LIAMOS, LIAMOS,

LIAMOS, LIAMOS, LIAMOS, MARONGIU,

126027878722, TOTMASO, LIAMOS, LIAMOS.

134849492

YanLev, 65835514

Sebastian, Kaulitzki, 130094879

vishstudio, 113680927

Deklofenak, 67174966

tommaso, lizzul, 75189454,
75189451, 134739695,
103418333, 68948665

Dmitry, Bruskov, 125408216

Dmitry, Bruskov, 126070703,
127487615, 127487612,
127487627

Sasharijeka, 52336384

vishstudio, 101070697,
58290025, 76555699

ollyy, 105117029, 123005791,
91811378, 123005701,
89863132, 95544481,
71358556

Luis, W, 13940698

Igor, Kirev, 71429899,
71430685

FXQuadro, 73134109

luxora, 35682727

wang, cancién, 124547809

CURAphotography, 104513321

En, Verde, 128661260

Mayer, Jorge, 135668174,
146504588

Belovodchenko, Anton,
124849435

Dundanim, 27603112

Aarén, Amat, 83175736

alessandro0770, 75684934

Sebastian, Kaulitzki, 133427252 R,

0, M, A, 100985506

LIBELULA, ESTUDIO,
90702166

sorteo05, 136054685

Vladimir, Korostyshevsky,
110612435

ciclista, 144403021,
144570887

Alejandro, Imagen, 149135501

Uros, Jonic, 131892440

Belovodchenko, Anton,
130980335,

Robert, Kneschke, 46446019

margo, black, 104257925

CURAphotography, 128052461

Sergey, Dubrov, 73364230 Lucky,

Business, 94820398 Levichev,

Dmitry, 52367506 Guryanov,

Andrey, 121658866 Daniel, M.,

Nagy, 9, Vibrant, Image

68242369

Iablonskyi, Mykola, 68606581

Artgo, 69883066

Malakhova, Ganna, 132921032

Oksana, Kuzmina, 131219351,
124726813

gris, disefio, 146514278

aniad, 66312775

Ocskay, Bence, 44899549

Kletr, 67947757, 76760608,
75166060

Eric, Isselee, 3567765

Luis, Louro, 73300603

sunabesyou, 138970757

eelnosiva, 138807854

Chris, Harvey, 1773480

Andreas, Meyer, 31321123

Tinydevil, 94287730, 94287712

Disefio espectral, 66526930

CURAphotography, 79745983

Anetta, 41354335

Irisska, 62809045

Tatiana, Vyc, 35406931

Ronald, van, der, Beek, 5825719

Mihai, Simonia, 15643963

SH, Vector, 137517479

vishstudio, 130162256,
72123028, 76555699,
127868369

holbox, 123446350

Aleksey, Klints, 46925731

Condé, 47773348

Kamira, 52796635, 52796641

Perseo Medusa, 86306503

Chanclos, 90928370, 93048880

javarman, 46340962

goghy73, 148497206

conde, 49361215

Kletr, 76760611

irakita, 32486428

Malgorzata, Kistryn, 148988921

rebirth3d, 72389452

abxyz, 130948268

voylodyon, 44557759

ndphoto, 137194166, 137194163

GlebStock, 129528308

Katrina, Elena, 146677214

aastock, 132065747

LoloStock, 129093899,
129728291

paffy, 109371149

lenetstan, 84442258

damato, 128977808

cristovao, 135674684

Feso, Robert, 17154814

Baloncici, 58064404

tadijasavic, 981586

Photobac, 106285127

Willem, Havenaar, 110823767

Sergieiev, 113493250

Sebastian, Kaulitzki, 126579557

Sembrador, 144883762,
144883771

Dundanim, 25353145

Vasilchenko, Nikita, 95523337

vishstudio, 130300763,
142746520, 100875295,
127868369, 95061403,
95061445, 127868372

Felipe, Fecha, 190015

Hein, Nouwens, 96170261

Sebastian, Kaulitzki, 128019521,
130094843

percom, 115599847

alex white, 125790008,
125789990, 144606533,
125789936, 127036865,
126343718, 127726292

Alexandr, Shebanov, 920178

Piotr, Marcinski, 74535925,
76353238, 40915099

Eldad, Carin, 135692660

Sergieiev, 104672387

Sebastian, Kaulitzki, 128575907,
128575973, 128575865,
128575868

ledn, ello, calvetti, 89966491

decade3d, 128700983,
128697350

CLIPAREA, |, Personalizado, medios,
130713542, 130713533

Sebastian, Kaulitzki, 128575298,
128575364, 130095269,
130095167, 128573051

Potapov, Alexander, 131849297,

Mariya, Ermolaeva, 118737772

gresei, 94395274

mexrix, 73744534

vsanandhakrishna, 116582779

Samuel, Micut, 93065095

pisaphotography, 107117294

Praisaeng, 120751945

imagedb.com, 144366610

isla de las maravillas, 116574748,
116574772, 140830465,
143865949

Michal, Vitek, 144972160

Nomad, Sou, 80397598

Mayer, George, 15244612

samodelking, 98868017,
75700972

Anton, Zabielskyi, 25114882,
25114888

Alexei, Tacu, 115821382,
115821376, 115821376,
115821379

Piotr, Marcinski, 84909685,
105628688, 38194330,
38194315, 85844866

Alex, Studio, Z, 132903422

Maslov, Dmitry, 53316211

iofoto, 3154664

gregg, Cerenzio, 183867

Serg, Zastavkin, 113626030

Sean, Nel, 145249483

Jeff, Lanzador, 112401821,

Pavel, L, Foto y Video,
120235651

salajean, 147467363

Bairachnyi, Dmitri, 70276336,
72068845, 69233110,
69447340

AXL, 98208059, 95739112

Maksim, Shmeljov, 52107052,
62671336, 63029314,
63747613

Piotr, Marcinski, 118532797,
118532794, 38194330,
38194315

Jeff, lanzador, 114156706,
114156715

Accién, Deportes, Fotografia,
56848450

Iablonskyi, Mykola, 111343364,
111343376

Igor, Kirev, 92182354

falcona, 107724995

vishstudio, 113504449,
142746529, 142746523,
142746520

AleX, Estudio, Z, 128654051,
128654021

OLJ, Estudio, 65187949,
83170411, 54332437

Anetta, 48991999

InnervisionArt, 112247789,
140418397

Sergieiev, 138036872

FX Quadro, 136191587,
89394481

Petrenko, Andriy, 130469996

Andriy, Soloviev, 3601669

matka, Wariatka, 9885190

Pressmaster, 42560929
42560938, 42560932

vishstudio, 42119887, 42119857,
105197285

Jessmine, 117804904

Anetta, 41354320, 48819106,
41421901, 48819091

Iakov, Filimonov, 44014663

Iablonskyi, Mykola, 64748125

Igor, Kireev, 76388302,
82353619, 82353637

Maestro de prensa, 78236884

Catalina, Petolea, 8887686

ollyy, 89863132

T, Anderson, 93698323

CURAphotography, 104513321

Stefanie, Mohr, Fotografia,
105197285

Martin, Valigursky, 109132289

Vladimir, Wrangel, 115657282

Solovyova, Lyudmyla,
122970343

Luca, Elvira, 123976450

Hank, Shiffman, 129511613
138699461, 138699452,
138699491, 138822731

Anetta, 41421910

Dave, Kotinsky, 135050138

Ase, 98901398, 98901398

cristovao, 140158585

AlenD, 141052573

rangizzz, 141067915

Undrey, 140709025

Guryanov, Andrei, 140540572

Hank, Shiffman, 141654913,
141654919

Kruglov, Orda, 143080630,
144070609

Kiselev, Andrey, Valerevich,
143238061

descarado, 143635654

hemail, 144680255, 144680264,
145542805, 145542811,
145542817

Guryanov, Andrey, 145681400

Vibrante, Imagen, Estudio,
145034443

Putilich D, 144048916,
144048889

Kiselev, Andrey, Valerevich,
144438340

Syda, Producciones, 144887467

SOLO PARA USO PERSONAL DE GOMESH KARNCHANAPAYAP, 10/56 TOWNPLUS RAMA 9 KRUNGTHEP KREETHA, BANGKOK 10240 TODOS LOS DERECHOS
RESERVADOS POR EXONICUS LLC



Anatomia para escultores
es un producto de Exonicus LLC, un equipo
internacional de mdltiples talentos de
escultores, disefiadores gréficos, fotégrafos,
programadores y artistas de todos los origenes.

Nuestra experiencia abarca desde proyectos individuales a pequefa escala

hasta multiples eventos publicos a gran escala y clientes corporativos.

Desarrollamos, organizamos y ejecutamos proyectos propios.

También nos asociamos con empresas para brindarles servicios que incluyen
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ULDIS ZARINS

WITH
SANDIS KONDRATS

ATOMY;or
ULPTORS

UNDERSTANDING THE HUMAN FIGURE

iConocer todos los musculos no significa entender su forma!

¢Estas buscando un libro de anatomia con imagenes claras y poco texto?
¢Tienes problemas para empezar a modelar figuras? ¢Estas buscando imagenes claras de referencia y estas
harto de navegar por la web? ;Quieres aprender las formas y aplicar los conocimientos técnicos im-

mediatamente a su proyecto en lugar de leer interminables textos sobre musculos y huesos?

, , ESTA ES LA GUIA DE ANATOMIA HUMANA PARA
ARTISTAS MAS FACIL DE UTILIZAR, QUE EXPLICA
EL CUERPO HUMANO
DE MANERA SENCILLA.

El libro contiene claves para descifrar la construccién de una manera directa, facil de seguir y muy visual. Los
estudiantes de arte, los escultores 3D y los ilustradores encontrardn en este manual una base practica sobre la cual
desarrollar su conocimiento de la anatomia, juna base esencial para cualquier persona que desee dibujar o esculpir
facilmente y con confianza!

En este libro encontraras los musculos, funciones y acciones mas importantes del cuerpo humano.

Mas de 1000 dibujos ilustran la gama, desde simples estudios de anatomia hasta tutoriales mas
complejos. Se han dibujado mas de 250 fotografias que revelan los musculos.

El autor es un escultor profesional galardonado con experiencia en la vida real.
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